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PREZENTAREA PROIECTULUI:

Intr-o societate tot mai agitatd, dezvoltarea personald si socio- emotionala a copiilor este
cruciald, pentru a le oferi instrumentele necesare pentru ,.a naviga” in lumea lor interioari si
pentru a interactiona cu ceilalti intr-un mod sintos si armonios. Dezvoltarea personald si socio-
emotionald a copiilor mici joaca un rol esential in formarea lor ca indivizi.

Ce inseamna ,,Dezvoltare personald?

Termenul ,,dezvoltare” este explicat in Dictionarul explicativ al limbii romane, ca
reprezentand: ,,actiunea de a se dezvolta si rezultatul ei”, iar in dictionarul pentru sinonime:
crestere, evolutie, progres, curs, extindere. Pentru termenul ,»-personal”, semnificatia pe care o
gdsim, este: ,care apartine unei anumite persoane, privitor la o anumitd persoand, care este
specific, caracteristic pentru o persoand, individual, propriu”. Deci, dezvoltarea personald,
inseamnd, potrivit acceptiunii pe care ne-o oferd dictionarele, acea actiune de dezvoltare, de
crestere, extindere, evolufie si progres a ceea ce este specific/caracteristic pentru o anumita
persoana. .

Activitdile de invatare care au ca scop dezvoltarea capacititii elevului si a prescolarului
de a se autocunoagte si de a- §i exprima intr- o manierd pozitiva: interesele, aptitudinile, triirile
personale, abilitfile de relationare si comunicare. Reflectiile cu privire la invigare sunt parte
integranti a DEZVOLTARII PERSONALE a acestora. fn primul rand, se formeaza abilitifi si s
dezvoltd atitudini, finalititile fiind: dobandirea increderii in sine, starea de bine a copiilor,
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pregétirea lor pentru viati si pentru viitor.

Familia este primul initiator socio-cultural al copilului iar experienta de viatd a acestuia
In societate se capiti la scoala.

Viata de familie precum si experientele din ciclul prescolar si primar fac parte din prima
scoald a emotiilor oricarui copil, intrucat, in aceste doudt medii, copilul invatd sa recunoasci atat
emotiile proprii, cét si reactiile celorlalti la emotiile sale; cum si gandeascd aceste emotii si cum
s& isi aleaga reactiile; cum s citeasca i cum s isi exprime sperantele si temerile.

Valorificarea experientelor elevilor si prescolarilor fundamenteazi autenticitatea
invéarii. Existd o raportare permanenti la ceea ce gandesc si simt, precum si la modul in care se
comportd. Domeniile tematice conferd un spafiu generos, in care copiili sunt invitati si
constientizeze cine sunt, si analizeze emotiile pe care le au, si se raporteze sdnitos la ceilalfi
(diversitate), si fie motivati sa invete cu succes, si exploreze ce meserii/profesii le-ar plicea si
practice. Abilitatile si atitudinile ,invitate” reprezintd acele achizitii transferabile, necesare
obtinerii succesului scolar si a succesului in viata.

Relatia dintre gandire $i emotie este complexi, deoarece gandurile noastre pot influenta
emotiile noastre si viceversa. %ntelegerea si gestionarea ambelor aspecte sunt esentiale pentru a
naviga cu succes in lumea noastrd complexi si pentru a dezvolta relatii sdnitoase, atit cu noi
ingine, cat si cu ceilalti.

Ne propunem si dezvoltim inteligenta emotionald a copiilor si comunicarea nonviolentd in
randul acestora, astfel incat elevii si pregcolarii si poati creste armonios, echilibrat, fiind ajutati
sa-si imbundtateascd aspecte importante care tin de personalitatea fieciruia.

Scopul proiectului

Scopul proiectului este organizarea de activititi prin intermediul cirora copiii prescolari
si gcolari: sd infeleagd, si recunoascd si sd gestioneze corect emotiile lor si ale celor din jur,
pentru a creste nivelul stirii de bine, dezvoltand astfel abilitati sociale si emotionale esentiale.

Obiectivele specifice ale proiectului:
» Informarea si sensibilizarea partenerilor si participantilor cu privire la importanta
deruldrii unui astfel de proiect;

» Manifestarea interesului pentru autocunoastere, la varsta prescolarititii si a scolaritatii
mici;

» Formarea unei atitudini pozitive fati de sine si fati de ceilalti;

> Exprimarea adecvati a emotiilor in interactiunea cu alti copii sau adulti cunoscuti;

» Crearea unor contexte care si favorizeze exprimarea libera si valorificarea potentialului
creativ;

» Identificarea jocurilor §i a activititilor preferate ca premisi pentru explorarea lumii
inconjuratoare.

Grupul finti ciruia i se adreseazii proiectul:
Proiectul se adreseazi prescolarilor si elevilor din invatdmantul primar, precum si
cadrelor didactice din scolile participante la proiect.

Beneficiari:
Beneficiari directi: prescolarii, elevii din invéfimantul primar si cadrele didactice participante la
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proiect.
Beneficiari indirecti: cadre didactice, comunitatea local, parteneri educationali.

Durata proiectului: ianuarie - junie 2026.

Descrierea activititilor:

ACTIVITATEA NR. 1: ACTIVITATI LA GRUPA/ LA CLASA

a. Titlul activitatii: Calitoria emotiilor sau Jurnalul emotiilor
b. Data/perioada de desfigurare: ianuarie - mai 2026
¢. Locul desfasurarii: silile de grupi /clasd, in naturd sau in alte locuri accesibile copiilor
d. Participanti: prescolari, elevi din ciclul primar, parinti, specialisti
¢. Scop: explorarea emotiilor de bazd de citre copii, in scopul cresterii nivelului stdrii lor de
bine si al dezvoltirii lor emotionale

Descrierea, pe scurt, a activititilor:

Cadrul didactic va alege din lista de emotii, o serie de emotii pozitive sau/si negative pe
baza carora va realiza doud sau trei activitati la clasd/ la grupd.

Se va realiza un film de maxim 10 minute cu ajutorul celor mai sugestive imagini din
timpul activitatilor, care se va incirca pe pagina de Facebook a proiectului.

Pentru a putea incirca filmele pe pagina de Facebook, cadrele didactice participante
trebuie sd detind declaratiile GDPR ale pirintilor copiilor implicati in proiect.

Sursa foto:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Emo%C8%9Bie#/media/Fi%C8%99%ier:Roata emo%C8%9Biilor 1
ui_Plutchik.png
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Concursul va consta in doui probe:

1.,JURNALUL EMOTIILOR” — prezentarea unui film cu o durati medie de 10
minute, realizat in urma desfasurdrii activitatilor din cadrul proiectului, care si surprindi cele
mai relevante momente ale acestora.

Materialul video va fi incéircat pe linkul hitps:/forms.2le/ma9upfeKmhhmGvqES.

Filmele care participd la concura vor fi evaluate de catre comisia judeteani fnainte de
desfdsurarea probei de dramatiziri/recitiri.

2. DRAMATIZARY/ RECITARI

Locul si perioada de desfisurare a activititii principale: unititile scolare din judetul
Neamt.

La concurs se pot inscrie prescolari si scolari din invifimantul primar din fiecare unitate
de invatdmant. Echipajele vor fi formate din maximum 5 prescolari sau elevi. Momentul
prezentat (dramatizare, recitare etc. pe teme care reflecta desfisurarea activitatilor propuse in
proiect) nu trebuie sa depaseasci 10 minute.

O echipa poate fi coordonati de maximum doui cadre didactice.

Nu se percepe taxi de inscriere/participare.

Nu se oferi premii materiale.

Participarea la concurs nu este obligatorie, activitatile la clasi pot fi implementate fard
obligativitatea participérii la CONCURSUL JUDETEAN LUMEA EMOTIILOR.

CONCURSUL VA AVEA DOUA ETAPE:

e ETAPAI - februarie 2026

Aceastd etapd consta in prezentarea unor momente scurte de dramatiziri/recitari si se
deruleazi la nivelul fiecdrei unititi de invatimant cu personalitate juridica cu grupe de nivel
prescolar sau clase de inva{imant primar, care doresc s participe la concurs. Fiecare director va
desemna, prin decizie/noti internd, componenta comisiilor de jurizare/evaluare.

in urma desfasuririi concursului si jurizdrii dramatizarilor sau recitirilor de citre comisia
numité la nivelul unitdtii de invafimant, va fi desemnati o singura echipa- nivel prescolar,
respectiv o singuri echipi- nivel primar pentru a reprezenta unitatea cu personalitate juridica
la etapa a doua (judeteand) a concursului.

e ETAPAall-a - JUDETEANA - mai 2026

La nivel judefean, cu participare directa.

Inscrierea la aceasti etapa se va face prin accesarea i completarea linkului de inscriere
https://forms.gle/Dn2U8smwvFN26izP6 .

Echipajele vor prezenta aceleasi momente cu care s-au calificat la etapa locald, sau altele.

Comisia de jurizare va evalua fiecare moment, apoi va cumula puncajul obtinut cu cel
acordat materialului video trimis.

Inspectoraiul Scolér Judetean Neamt
Piatra-Neamt. judetul Neamt, str. Lt. Driighiescu, nr. 4A
tel. 0233/214860 | fax 0233/215807 | e-mail: office@isjncamt.ro | site: www.isjneamt.ro



-\: INSPECTORATUL SCOLAR
~ ¢ JUDETEAN NEAMT

Rezultatele calitative si cantitative asteptate ca urmare a implementirii proiectului:

- stimularea si dezvoltarea potentialului creativ, prin punerea copiilor in situatii inovative
de recunoagtere si acceptare a emofiilor si sentimentelor;

- cregterea gradului de autonomie in luarea deciziilor;

- dezvoltarea cooperarii/ colabordrii intre prescolari/ elevi;

- imbunitatirea rezultatelor scolare.

- abilitarea parintilor cu practici de sustinere;

- cresterea nivelului de implicare a parintilor in desfasurarea activitigilor propuse.

- cregterea prestigiului in comunitatea educationali local3/ judeteand.

Modalititi de monitorizare si de evaluare ale proiectului:

- mediatizarea pe retele social- media, pe site-urile unitatilor de invatamant;

- prezentdri in cadrul intdlnirilor metodice, a cercurilor pedagogice, a consiliilor
profesionale, in cadrul consfituirilor de la nivel judetean, din anul curent sau viitor.

Modalititi de asigurare a continuititii /sustenabilititii proiectului:
Proicctul se vrea a fi realizat §i in anul scolar 2025- 2026, cu implicarea mai multor
scoli, asociatii de périnti, prin implicarea unor sponsori care si sprijine cadrele didactice in
demersul lor.

Activititi de promovare/mediatizare si de diseminare pe care intentionati si le realizati
in timpul implementirii proiectului si dupi incheierea acestuia:

- monitorizarea deruldrii activitatilor si a respectirii responsabilititilor membrilor echipei
de implementare si a calendarului stabilit;

- monitorizarca respectirii regulamentelor de inscriere;

- analiza rezultatelor concursului, jurizarea si monitorizarea lor;

- crearea unei pagini a proiectului pe Facebook, pentru monitorizarea activitatilor;

- realizarea de clipuri video si incércarea acestora pe grupul de comunicare;

- evaluarea impactului proiectului prin aplicarea unor chestionare de feed - back
participantilor.

Coordonatori proiect:

prof. lonut-Liviu CIOCOIU

prof- Dana-Ldcramioara PAIUS
prof. Ana SOCEA

prof. Elena- Cristina ALUNGULESE]
prof- Amalia ANTOCHI

prof. Elena MORARIU

prof- Roxana PRISACARU

prof- Stelufa POSTOLICA

prof- loana POETELEA

Parteneri implicati in proiect:
prof. Cristodor — Radu Mititelu, director, Colegiul Tehnologic ,,Spiru Haret*, Piatra-Neamt
prof. Mona — Elena Cozma, director, Colegiul Tehnologic »Spiru Haret“, Piatra-Neamt
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prof. Dumitru Letos, director, Scoala Gimnaziali ,,Elena Cuza”, Piatra-Neamt
prof. loan Stroea, director, Liceul ,,Gh. Ruset Roznovanu”, Roznov

prof. Vranceanu Miruna, Scoala Gimnaziali Domneascd, Targu Neamt
prof. Patrunjel Nicoleta, $coala Gimnazial Borlesti

prof. Nica Daniela, Scoala Gimnaziali ,,I. Gr. Teodorescu” Ruseni

prof. Teacu Raluca, $coala Gimnaziald Nr. 8, Piatra-Neamt

prof. Samoiia Catalina, $coala Gimnaziald Domneasca, Targu Neamt
prof. loana Savin, Scoala Gimnaziali ,,Elena Cuza”, Piatra-Neamt

prof. Ignea Anca, §coala Gimnaziala Nr. 2, Piatra-Neamt

prof. Andriescu Carmen Vasilica, Scoala Gimnaziala Nr. 8, Piatra-Neamt
prof. Irina Roxana, Colegiul Tehnologic ,,Spiru Haret”, Piatra-Neamt
prof. Mihaiasa Cristina, Colegiul Tehnologic ,,Spiru Haret”, Piatra-Neamf
prof. Moroiu Claudia, Colegiul Tehnologic »Spiru Haret”, Piatra-Neamt
prof. Huci Mihaela, Colegiul National ,,Roman-Vodi*, Roman

prof. Manea Camelia, Colegiul National ,,Roman-Vodi“, Roman

prof. Acsinte Alina, Colegiul National ,,Roman-Voda“, Roman

prof. Lazir Liliana, Scoala Gimnaziala ,,Vasile Mitru®, Tasca

prof. Ilie Ana- Simona, Liceul ,,Gh. Ruset Roznovanu”, Roznov

prof. Purcaru Maria Simona, $coala Gimnaziald Borlesti, Neamt

prof. Diaconu Cristina-Mariana, $coala Gimnaziala Borlesti, Neamt

prof. Apetrei Lucia Mihaela, Scoala Gimnaziali ,,Elena Cuza”, Piatra-Neamt
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Aprobat,
Inspector Scolar General

Avizat,
Inspector educativ J.S.J. Neamt
prof. Steluta POSTOLICA

REGULAMENTUL CONCURSULUI JUDETEAN
»LUMEA EMOTIILOR”

La concurs se pot inscrie prescolari si scolari din invatimantul primar din fiecare unitate de
invatimant. Echipajele vor fi formate din ‘maximum 5 prescolari sau elevi. Materialul video pregitit trebuie
sd contina imagini relevante din timpul desfisurdrii activitatilor proiectului la clasd/ la grupa, avand o durati
de maxim 10 minute. Momentul prezentat (dramatizare, recitare etc. pe teme care reflectd desfasurarea
activitatilor propuse in proiect) nu trebuie si depiseascd de asemenea, 10 minute.

O echipa poate fi coordonati de maximum doui cadre didactice.

CONCURSUL VA AVEA DOUA ETAPE:
e KETAPA I - februarie 2026
Aceasta etapd constd in prezentarea unor momente scurte de dramatiziri/recitari si se deruleazi la
nivelul fiecdrei unitati de invifimant cu personalitate Juridicd cu grupe de nivel prescolar sau clase de
invafamant primar, care doresc si participe la concurs. Fiecare director va desemna, prin decizie/not interni,
componenta comisiilor de jurizare/evaluare.
in urma desfasurédrii concursului si jurizirii dramatizirilor sau recitirilor de citre comisia numiti la
nivelul unitdtii de invitimént, va fi desemnati o singuri echipi- nivel prescolar, respectiv o singura
echipa- nivel primar pentru a reprezenta unitatea cu personalitate juridica la etapa a doua (judeteani) a
concursului.
e ETAPAall-a - JUDETEANA - mai 2026
La nivel judetean, cu participare directs.
inscrierea la aceasti etapa se va face prin accesarea si completarea linkului de inscriere
https:/forms.gle/Dn2U8smwvFEN26izP6 .
Echipajele vor prezenta aceleasi momente cu care s-au calificat la etapa locald, sau altele.
Comisia de jurizare va evalua fiecare moment, apoi va cumula puncajul obtinut cu cel acordat
materialului video trimis.
Echipajele selectate in etapa I vor participa fizic la etapa judeteand care se va desfisura in una din
unitéfile scolare din judet.
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Vor prezenta un material video, ,,Jurnalul emotiilor”, care va sintetiza momentele deosebite din
cadrul desfagurarii activitatilor proiectului (de maxim zece minute) $i un moment artistic care nu va depisi
zece minute, Juriul va avea in vedere urmitoarele criterii:

-pentru materialul video: utilizarea unor imagini sugestive din cadrul activititilor, creativitatea,
originalitatea activitailor surprinse in imagini, calitatea estetici a materialului video

-pentru dramatizare: originalitatea interpretérii, mimica, gestica. Nu vor fi Jurizate interpretirile
care nu respecti tematica.

Cadrele didactice participante trebuie si prezinte declaratia de detinere a acordului GDPR al
parintilor copiilor inscrisi in proiect.

Se vor acorda diplome pentru premiile I, I1, I1I la etapa judetean, firi a depdsi 25% din numarul total
al participantilor si diplome de participare tuturor echipajelor din concurs.

Concursul este fira taxa de participare.

Deplasarea prescolarilor si elevilor in scopul participirii la etapa judeteani a proiectului se va

face cu respectarea prevederilor legale referitoare la deplasdri/drumetii/excursii scolare.
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