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Ultima mobilitate Erasmus+ din etapa extinsa a proiectului coordonat de ISJ Neamt
— formare in inteligenta sociala si emotionala la Praga—

In perioada 25-29 noiembrie 2024, patru cadre didactice din judetul Neamt au participat
la cursul de formare Developing Social and Emotional Intelligence, organizat la Praga, in
Republica Ceha, in cadrul ultimei mobilititi desfasurate in prelungirea contractuala a
proiectului Erasmus+, Actiunea cheie 1 — Educatia scolara (SCH), coordonat de Inspectoratul
Scolar Judetean Neamt.

Aceasta activitate incheie cu succes etapa extinsa a proiectului 2023-1-RO01-KA121-
SCH-000132926, desfasurat in baza acreditarii Erasmus+ detinute de ISJ Neamt si a Actului
Aditional nr. 1593/31.07.2024, transmis de Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in
Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP). In urma acestui act, durata de
implementare a proiectului a fost extinsa de la 15 la 24 de luni (01.06.2023 — 31.05.2025),
oferind oportunitati suplimentare de formare pentru personalul din consortiul format din 23 de
unitati scolare din judetul Neamt.

La aceasta ultima mobilitate au participat patru cadre didactice, fiecare reprezentand o
unitate scolara membra a consortiului Erasmus+. Cursul de formare a fost gazduit de o institutie
cu experientd in domeniul dezvoltérii personale si pedagogiei relationale, ITC International
Training Center, Intr-un format interactiv, intensiv si multicultural.

Tematica cursului a fost centratd pe inteligenta sociald si emotionald in educatie:

e Recunoasterea si gestionarea emotiilor proprii si ale celorlalti;

o Dezvoltarea empatiei, ascultarii active si comunicdrii nonviolente;

e Construirea unor relatii sandtoase in mediul scolar: profesor-elev, profesor-parinte,
profesor-profesor;

o Strategii pentru prevenirea si gestionarea conflictelor in scoald;

o Promovarea unei culturi a incluziunii si cooperdrii in comunitatea educationala;

e Introducerea unor instrumente digitale pentru feedback emotional, reflectie si
autoreglare comportamentala (ex. Mentimeter, Padlet, Kahoot adaptat tematic).

Pe parcursul celor cinci zile de formare, cursantii au fost implicati in ateliere experientiale,
jocuri de rol, simuldri de situatii reale si discutii facilitate in echipe multiculturale. Participarea
alaturi de cadre didactice din alte tiri europene a contribuit semnificativ la impartdsirea de bune
practici si la identificarea de solutii comune pentru provocarile actuale ale educatiei.

Aceasta experienta a adus beneficii multiple participantilor, atat la nivel profesional, cat si
personal. Printre competentele dobandite se numara:
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o Inteligentd emotionald— ezvoltarea capacitatii de a identifica, exprima si gestiona
emotiile in mod constructiv;

o Comunicare empatica—invatarea unor tehnici eficiente de dialog cu elevii, colegii si
parintii, in contexte diverse;

o Leadership relational—abilitdti de coordonare empatica si sprijin emotional in echipele
educationale;

o Utilizarea tehnologiei in sprijinul bundstarii emotionale — integrarea aplicatiilor digitale
pentru monitorizarea starii emotionale si crearea unui climat pozitiv in clasa;

e Adaptabilitate interculturalda—lucrul in contexte multiculturale si deschiderea fatd de
diversitate, esentiale intr-o Europa educationala unitara.

Cadrele didactice participante si-au exprimat intentia de a multiplica informatiile si
metodele invatate in propriile scoli, prin organizarea de ateliere, sesiuni de formare si activitati
dedicate elevilor, in cadrul orelor de dirigentie, consiliere sau dezvoltare personala.

Programul de formare a fost completat de un set de activitati culturale si vizite tematice in
capitala Cehiei, oras cu o puternicd incdrcaturd istorica si culturala. Vizitele au oferit
participantilor o experientd imersiva in cultura locald, dar si ocazia de reflectie asupra legaturii
dintre educatia formald si Invatarea prin culturd. Printre obiectivele vizitate s-au numarat:
Castelul Praga (Prazsky hrad) — simbol istoric al capitalei si una dintre cele mai mari cetati
medievale din lume; Podul Carol — emblematic pentru arhitectura gotica si legendele pragheze;
Centrul Vechi (Star¢ M¢sto) si Ceasul Astronomic — repere ale patrimoniului mondial
UNESCO; Cartierul evreiesc (Josefov) — cu lectii valoroase despre tolerantd, memorie si
diversitate culturald; Muzeul Kafka — ce oferd o viziune originala asupra introspectiei si relatiei
dintre individ si societate. Aceste vizite au fost integrate in discutiile de formare, fiind analizate
si din perspectiva impactului emotional si a potentialului educational al patrimoniului cultural
european.

Participantii au apreciat caracterul profund al cursului, relevanta temelor abordate si
climatul deschis de invatare. Potrivit acestora, mobilitatea a oferit o oportunitate reala de
reconectare cu valorile umane ale educatiei si de reflectie asupra rolului scolii in modelarea
echilibrului emotional al copiilor: ,, Intr-o perioadd in care scoala se concentreazi adesea pe
performanta academica, acest curs ne-a reamintit cdt de important este sa ne ocupam de
sufletul elevului, de starea lui emotionala, de relatiile care se construiesc in jurul invatarii.”

Finalizarea acestei mobilitati marcheaza cu succes incheierea etapei extinse a proiectului
Erasmus+ 2023-1-RO01-KA121-SCH-000132926, implementat de ISJ Neamt, etapd care a
inclus mobilitati pentru elevi si cadre didactice in centre educationale din Turcia si Republica
Ceha.

Proiectul a demonstrat incd o datd valoarea formadrii continue Intr-un cadru international,
sustinand modernizarea scolii nemtene si promovand o educatie centratd pe competente,
echilibru emotional si deschidere culturala. Inspectoratul Scolar Judetean Neamt isi reafirma
angajamentul de a sprijini dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice, imbunatatirea calitatii
actului educational si crearea unei culturi scolare incluzive, echilibrate emotional si adaptate
provocarilor educatiei contemporane.
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