
 

Unitatea de învăţământ ________________________  

Nr. ___________ /_______2025 

 

DOAMNĂ/DOMNULE DIRECTOR, 

(Cerere de reducere a normei didactice cu 2 ore săptămânal pentru 

profesorii cu o vechime în învăţământ de minim 25 ani şi gradul didactic I) 
 

Subsemnatul (a) (numele, iniţiala tatălui, prenumele), ___________________________, născut 

(ă) la data de __________, cu domiciliul stabil în _________________________, str. 

______________________, nr. ___, bloc ___, scara ___, etaj ___, ap. __,  posesor al BI/CI  seria 

______, nr. _________, cadru didactic titular(ă) în baza Deciziei ISJ Neamț nr. ___________ din data de 

__________________ pe postul/catedra (conform deciziei de numire) :  

Nr. 

crt. 

Unitatea/Unităţile şcolare PJ la care sunt titular 

(conform ultimei deciziei de numire) 

Disciplina / Disciplinele 

(conform ultimei deciziei de 

numire) 

Nivel de 

învățământ 

       
       
       
    

 

vă rog să îmi aprobaţi reducerea normei didactice  de predare-învăţare-evaluare cu 2 ore 

săptămânal, fără diminuarea salariului, deoarece la 1 septembrie 2025 am o vechime în învăţământ de 

peste 25 ani şi gradul didactic I. 

Cererile se depun la unităţile de învăţământ, în perioada constituirii normei didactice de 

predare pentru personalul didactic titular propriu, respectiv la începutul lunii septembrie până la data 

începerii cursurilor, pentru cadrele didactice încadrate prin derularea etapelor de mobilitate a personalului 

didactic de predare din învăţământul preuniversitar pentru anul şcolar 2025-2026, precum şi de către 

personalul didactic de predare care desfăşoară activitate de mentorat pentru asigurarea formării iniţiale şi 

a inserției profesionale a cadrelor didactice. 

În cazul aprobării cererii mele, cunosc faptul că mai pot fi încadrat în regim de plata cu 

ora, doar după efectuarea normei complete. 

Având în vedere că orele care vor rezulta din reducerea normei didactice vor fi publicate în 

lista posturilor / catedrelor vacante, înţeleg şi declar că nu mai pot retrage această cerere după 

aprobarea ei şi după alcătuirea, aprobarea şi avizarea proiectului de încadrare pentru anul şcolar 2025-

2026. 

 

Data          Semnătura 

 

 

 

 

Doamnei/Domnului Director al _______________________________________________ 


