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PREZENTAREA PROIECTULUI

Argument, justificare, context:

Intr-o societate tot mai agitata, dezvoltarea personald si socio- emotionald a copiilor este cruciala,
pentru a le oferi instrumentele necesare pentru ,,a naviga” in lumea lor interioara si pentru a interactiona
cu ceilalti intr-un mod sénétos si armonios. Dezvoltarea personali si socio- emotionali a copiilor mici
joacd un rol esential in formarea lor ca indivizi.

Ce inseamna ,,Dezvoltare personald”?

Termenul ,,dezvoltare” este explicat in Dictionarul explicativ al limbii romane, ca reprezentand:
»actiunea de a se dezvolta si rezultatul ei”, iar in dictionarul pentru sinonime: crestere, evolutie, progres,
curs, extindere. Pentru termenul ,,personal”, semnificatia pe care o gisim, este: ,care apartine unei
anumite persoane, privitor la o anumiti persoand, care este specific, caracteristic pentru o persoani,
individual, propriu”. Deci, dezvoltarea personald, inseamni, potrivit acceptiunii pe care ne-o oferi
dictionarele, acea actiune de dezvoltare, de crestere, extindere, evolutie si progres a ceea ce este
specific/caracteristic pentru o anumiti persoani.

Activitatile de Invitare care au ca scop dezvoltarea capacititii elevului si a prescolarului de a se
autocunoaste si de a- §i exprima intr- o manierd pozitivi: interesele, aptitudinile, triirile personale,
abilitatile de relaionare si comunicare. Reflectiile cu privire la invitare sunt parte integrantd a

DEZVOLTARII PERSONALE a acestora. in primul rind, se formeaza abilitati si se dezvolti atitudini,



finalitatile fiind: dobandirea increderii in sine, starea de bine a copiilor, pregitirea lor pentru viata si
pentru viitor.

Familia este primul initiator socio-cultural al copilului iar experienta de viati a acestuia in
societate se capéti la scoala.

Viata de familie precum si experientele din ciclul pregcolar i primar fac parte din prima scoald
a emotiilor oricdrui copil, intrucat, in aceste doud medii, copilul invati s recunoasci atit emotiile proprii,
cat si reactiile celorlalti la emotiile sale; cum si gandeasca aceste emotii si cum si isi aleagd reactiile;
cum s citeascd i cum sd 1si exprime sperantele si temerile.

Valorificarea experientelor elevilor si prescolarilor fundamenteazi autenticitatea invitarii. Exista
o raportare permanentd la ceea ce gandesc si simt, precum si la modul in care se comporti. Domeniile
tematice conferd un spatiu generos, in care copiii sunt invitati si constientizeze cine sunt, si analizeze
emotiile pe care le au, si se raporteze sanitos la ceilalti (diversitate), si fie motivati si invete cu succes,
sa exploreze ce meserii/profesii le-ar plicea s practice. Abilititile si atitudinile ,,invitate” reprezinta
acele achizitii transferabile, necesare obtinerii succesului scolar si a succesului in viati.

Relatia dintre gindire si emotie este complexa, deoarece gandurile noastre pot influenta emotiile
noastre si viceversa. Intelegerea si gestionarea ambelor aspecte sunt esentiale pentru a naviga cu succes
in lumea noastrd complexa si pentru a dezvolta relatii sdnitoase, atat cu noi insine, cat si cu ceilalti.

Ne propunem si dezvoltim inteligenta emotionald a copiilor si comunicarea nonviolenti in randul
acestora, astfel incat elevii si prescolarii si poatd creste armonios, echilibrat, fiind ajutati si-si

imbundtifeascd aspecte importante care tin de personalitatea fiec#ruia.

Scopul proiectului:

Scopul proiectului este organizarea de activitati prin intermediul carora copiii prescolari si scolari si
inteleaga, sd recunoasci si si gestioneze corect emotiile lor si ale celor din jur, pentru a creste nivelul

stérii lor de bine, dezvoltand astfel abilititi sociale si emotionale esentiale.
Obiectivele specifice ale proiectului:

Informarea si sensibilizarea partenerilor si participantilor cu privire la importanta derulirii unui astfel
de proiect;

Manifestarea interesului pentru autocunoastere, la varsta prescolaritatii si a scolarititii mici;
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Formarea unei atitudini pozitive fat de sine si fata de ceilalti;
Exprimarea adecvati a emotiilor in interactiunea cu alti copii sau adulti cunoscuti;
Crearea unor contexte care si favorizeze exprimarea liberd si valorificarea potentialului creativ;

Identificarea jocurilor si a activitatilor preferate ca premisi pentru explorarea lumii inconjuritoare.
Descrierea grupului tinti ciruia i se adreseaza proiectul:

Proiectul se adreseazd prescolarilor si elevilor din invitdmantul primar, precum si cadrelor

didactice din scolile participante la proiect.

Beneficiari directi si indirecti ai proiectului:

Beneficiari directi: prescolarii, elevii din invatimantul primar si cadrele didactice participante la
proiect.

Beneficiari indirecti: cadre didactice, comunitatea locala, parteneri educationali.

Durata proiectului: noiembrie 2023- iunie 2024.

Descrierea activititilor:

L CONFERINTA JUDETEANA »EMOTIE SI ECHILIBRU”

Conferinta judeteand Emofie si echilibru constituie o oportunitate pentru identificarea si
promovarea unor experiente de succes privind dezvoltarea capacitatii elevului de a se autocunoaste si de
a- §i exprima intr-o manierd pozitiva: interesele, aptitudinile, trairile personale, abilititile de relationare
si comunicare, reflectiile cu privire la invatare.

Prin intermediul acestui eveniment ne dorim facilitarea schimbului de experientd privind
strategiile optime de abordare la clasd, prin intermediul activitatilor scolare si extracurriculare, prin care
sa formam elevi mai bine pregititi pentru provocdrile vietii, care si devind adulti echilibrati, care vor
gestiona rational §i calm situatii complicate. De asemenea, se va avea in vedere popularizarea exemplelor
de bund- practici si propunerea unor jocuri de dezvoltare personal, adaptate particularitatilor de varsti

si individuale ale copiilor/elevilor din ciclul prescolar/primar.
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Grupul tintd: cadre didactice din invatimantul preuniversitar; specialisti in educatie (inspectori
scolari, metodisti, formatori, mentori); directori ai institutiilor de invitimant; membri ai institutiilor

partenere.

LOCATIE SI PROGRAM

Conferinta va avea loc in luna martie 2024, la Cinema ,,Mon Amour”, Piatra- Neamt.

Programul Conferintei va fi de la ora 9:30 la ora 12:00.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica locatia , respective orele de desfisurare, in functie
de programul partenerilor.

INSCRIERE, PARTICIPARE SI TERMENE

Inscrierea se face prin completarea Figei de inscriere din ANEXE si trimiterea acesteia pani la

data de 29.02.2024, pe adresa de email lumeaemotiilor@vahoo.com.

Participarea la conferinti va fi cu prezenti fizici.

Agenda conferinei va fi comunicati printr-o adresa transmisi in scoli..
II.  ACTIVITATI LA GRUPA/CLASA
ACTIVITATEANR. 1

a. Titlul activit#tii: ,,Atelier de pictura a emotiilor”
b. Data/perioada de desfisurare: decembrie 2023
c. Locul desfaguririi: silile de grupa /clasa, in naturd sau in alte locuri accesibile copiilor
d. Participanti: prescolari, elevi din ciclul primar, parinti, specialisti
¢. Descrierea, pe scurt, a activititii:
Scop: Dezvoltarea creativitatii si exprimarea emotiilor prin arti.
Copiii vor primi foi de desen si culori si vor fi incurajati si deseneze cum se simt in diferite
momente ale zilei. In timp ce picteaza, vor discuta despre emotiile pe care le exprimi prin desenele lor,

contribuind astfel la dezvoltarea abilitatilor de exprimare emotionali si a limbajului.
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Sau

a.Titlul activitétii: ,, Tapiseria fermecati cu povesti, personaje si emotii”

b. Data/perioada de desfasurare: decembrie 2023

¢. Locul desfasuririi: silile de grupa /clasi, in naturd sau in alte locuri accesibile copiilor
d. Participanti: prescolari, elevi din ciclul primar, parinti, specialisti

e. Descrierea, pe scurt, a activititii:

Scop: Identificarea corectd a propriilor emotii dar si a emotiilor altor persoane in situatii diverse
si etichetele verbale corespunzitoare, precum si exprimarea acestora prin arta.

Pentru ¢i un rol important in dezvoltarea emotionali il au povestile, care transpun copiii ,,in
pielea” personajelor, imprumuténd triirile si emotiile acestora, copiii vor avea la dispozitie o cutie
fermecatd cu imagini ce ilustreazi diferite scene din povestile cunoscute de ei. Vor allege, pe rand, cate
o imagine, vor identifica povestea, personajul si vor discuta despre cum se simtea personajul in acel
moment al povestii si vor da exemple de situatii in care au fost si ei in pielea personajului, experimentand
emotii similare. Dupad desfasurarea jocului, vor avea la dispozitie materiale specifice activitatilor
artistico- plastice (hértie flipchart, foi A4 si AS, acuarele, pensoane de diferite marimi, mini trafalet,
forme, sabloane, creioane colorate, set burete form3), cu ajutorul cdrora vor realiza o lucrare colectivi

intitulatd ,, Tapiseria fermecati cu emotii”.

ACTIVITATEA NR. 2
a. Titlul activitatii: ,,Lipsa mea, lipsa ta... dorul!”
b. Data/perioada de desfasurare: ianuarie - februarie 2024
¢. Locul desfasurarii: silile de grupa /class, in natur3 sau in alte locuri accesibile copiilor
d. Participanti: prescolari, elevi din ciclul primar, parinti, specialisti
¢. Descrierea, pe scurt, a activititii:

Scop: crearea unui mediu sigur §i stimulant pentru copii, in care acestia si isi dezvolte abilitatile
sociale si emotionale, sd invete si gestioneze emotiile, s3 comunice mai eficient si sd dezvolte relatii
interpersonale sinitoase.

Copiii vor fi implicati in activititi variate care vizeazi INTELEGEREA LIPSEL A DORULUI,

ce emotil, trdiri implics, cind, cum, unde se manifesti:



Exprimarea emotiilor: Copiii vor invita si identifice si s 1si exprime propriile emotii, ajutdndu-
i sd inteleagd mai bine sentimentele lor si pe ale celor din jur.
Jocuri interactive: Activitati de grup, jocuri §i exercitii interactive care promoveazi colaborarea,

empatia §i comunicarea eficienti.

Sau

a. Titlul activititii: ,,Pupicul din palma”

b. Data/perioada de desfasurare: ianuarie - februarie 2024

c. Locul desfasuririi: silile de grupa /clas3, in natura sau in alte locuri accesibile copiilor
d. Participanti: prescolari, elevi din ciclul primar, parinti, specialisti

e. Descrierea, pe scurt, a activitatii:

Scop: Dezvoltarea socio-emotionald a copiilor pornind de la identificarea si gestionarea emotiilor.
Prescolarii vor descoperi, in urma audierii povestii ,,Pupicul din palmi” (The Kissing Hand), scrisd de
Audrey Penn ci si altii au trecut prin experiente aseminitoare, ci e firesc si le fie teami de necunoscut
si de abandon. Fiecare inceput reprezinti o provocare. Orice capitol nou din viata noastr3 este o incercare
si poate reprezenta un moment greu, dificil de parcurs, dar cu ajutor, totul va fi bine. Separarea de parinti
necesitd intelegere, empatie din partea adultilor.

Se va pune accent pe comunicarea sentimentelor, triirilor, astfel, cei mici si inteleagi ce li se
intdmpla.

Discutia cu prescolarii de grupa mica se poate continua in cadrul DEC, DOS cénd vor realiza
diferite activitati si craft-uri, folosind tehnici de lucru variate.

Se poate organiza un atelier in care prescolarii, impreuna cu parintii, si realizeze, de exemplu,
doud britari: una si o poarte copilul si una mama. in acest fel, cand li se face dor vor sti cd mama/copilul
se gandeste la el/ea.

La finalul activitatii se stabileste ci fiecare poate fi trist, cand fi este dor de cineva, dar aceasta nu

inseamnd ¢ persoana respectiva nu- | iubeste!

Sau
a. Titlul activitatii: ,,Azi, nu maine!”
b. Data/perioada de desfasurare: ianuarie - februarie 2024

¢. Locul desfaguririi: silile de grupa /clasa, in naturs sau in alte locuri accesibile copiilor



d. Participanti: prescolari, elevi din ciclul primar, parinti, specialisti
e. Descrierea, pe scurt, a activititii:

Scopul acestei activitéti este de a ajuta copiii sa dezvolte abilititi de constientizare si sa inteleaga
importanta trdirii in prezent. Aceasta poate contribui la reducerea stresului si anxietdtii, imbunitatirea
concentrérii si a relatiilor interpersonale.

Aceasti activitate implici urmaitoarele elemente:

Exercitii de congtientizare: Copiii vor invéta tehnici simple de mindfulness si de constientizare,
care ii vor ajuta si se concentreze pe momentul prezent si si se elibereze de grijile legate de trecut sau
viitor.

Activititi in natura: Participantii vor petrece timp in naturi, unde vor fi incurajati s observe si si
aprecieze frumusetea si linistea momentului prezent.

Jocuri si exercitii interactive: Copiii vor participa la jocuri si exercitii care i vor implica activ in

activitdti de grup, promovénd colaborarea si concentrarea asupra task-urilor din prezent.

Sau

a.Titlul activitatii: ,,Ne jucim cu emotiile”

b. Data/ perioada de desfdsurare: ianuarie- februarie 2024

¢. Locul desfagurarii: salile de grupa /clasa, in naturd sau in alte locuri accesibile copiilor
d. Participanti: prescolari, elevi din ciclul primar, parinti, specialisti

e. Descrierea pe scurt a activititii:

Se decupeazd din reviste imagini cu persoane care exprimi una dintre emotiile descrise la
materiale. Fiecare copil alege pe rand o imagine, dupi ce in prealabil a fost legat la ochi cu o esarfi. Se
cere copiilor s identifice emotia persoanei din imagine "Cum crezi cd se simte?”. Copiii sunt intrebati
in ce situatic s-au simtit la fel ca §i persoana din imagine " Tu cdnd te-ai simit la fel ca ea/el?”. Copiii
sunt incurajati sd géseasca posibile explicatii pentru modul in care se simte persoana respectivd "Ce crezi

cd s-a intdmplat?", "De ce e bucuros/furios/trist/ii este teamd/este surprins?"

ACTIVITATEA NR. 3

a. Titlul activitatii: ,,Graba de a creste”



b. Data/perioada de desfasurare: februarie - aprilie 2024

¢. Locul desfasuririi: silile de grupa /clasd, in naturd sau in alte locuri accesibile copiilor
d. Participanti: prescolari, elevi din ciclul primar, pirinti, specialigti

e. Descrierea, pe scurt, a activititii:

Scopul acestei activititi este de a ajuta copiii si inteleagi ca dezvoltarea personald nu trebuie si
fie 0 cursi si ci fiecare copil se dezvolti in ritmul siu. De asemenea, se doreste sa se creeze un mediu de
sustinere in care copiii si poatd discuta deschis despre presiunile pe care le simt si sd dobandeasca abilitati
de gestionare a acestor presiuni.

Activitatea constd din urmitoarele elemente:

Discutii deschise: Copiii vor fi incurajati si impartiseascd gandurile si sentimentele lor cu privire
la procesul de crestere si 1a presiunile pe care le simt, si creasca mai repede decat le-ar placea.

Jocuri de rol: Prin intermediul jocurilor de rol, copiii vor explora diferite scenarii, care implica
presiuni sociale sau agteptari cu privire la dezvoltare.

Exercitii de mindfulness: Copiii vor invita tehnici de relaxare si mindfulness, pentru a- i gestiona
stresul si anxietatea legate de crestere.

Implicarea parintilor: Parintii vor fi implicati in discutii si activitati care s le ofere resurse si abilititi,
pentru a sprijini copiii in gestionarea presiunilor legate de crestere.
Sesiuni cu specialisti: Specialistii din domeniul educatiei sau psihologiei vor oferi informatii si sfaturi cu

privire la dezvoltarea copiilor si vor rispunde la intrebirile périntilor si ale copiilor.

Sau
a. Titlul activitatii: ,, Vreau si fiu mare!”
b. Data/perioada de desfasurare: februarie - aprilie 2024
¢. Locul desfiisurarii: silile de grupi /clasa, in naturd sau in alte locuri accesibile copiilor
d. Participanti: prescolari, elevi din ciclul primar, parinti, specialisti
e. Descrierea activitatii:
Aceastd activitate are ca scop dezvoltarea gandirii critice a elevilor, explorarea pasiunilor si a
intereselor, precum si dezvoltarea abilitatilor socio- emotionale in ceea ce priveste luarea deciziilor si
comunicarea acestora.

Copiii vor fi implicati in urmétoarele tipuri de activititi:



BRSNS T ERLAL EEMICATIEY

Discutii despre viitor: Copiii vor fi incurajati si- si exprime visurile si aspiratiile cu privire la ceea
ce vor si devind cind vor fi mari. Aceste discutii pot include: meserii, pasiuni si contributia lor la lume.

Experiente practice: Copiii vor avea oportunitatea si participe la activititi practice, legate de
diverse meserii sau domenii de interes. De exemplu, pot face vizite la locuri de munci sau laboratoare
din cadrul scolii, pentru a experimenta diverse activititi.

Jocuri de rol: Copiii vor juca diferite roluri, pentru a explora diverse profesii si situatii de viata.
Acest lucru ajuti la dezvoltarea abilititilor de comunicare si empatie.
Prezentdri si expozitii: Copiii vor fi incurajati si-si prezinte visurile si aspiratiile prin desene, prezentiri

sau expozitii, pentru a- si dezvolta abilititile de vorbire in public si creativitate.

ACTIVITATEA NR. 4

a. Titlul activitatii: ,,Cat inseamni JUMATATE?”
b. Data/perioada de desfisurare: mai - iunie 2024
c. Locul desfasurdrii: salile de grupa /clas3, in natura sau in alte locuri accesibile copiilor
d. Participanti: prescolari, elevi din ciclul primar, parinti, specialisti
e. Descrierea, pe scurt, a activititii:
Jumatéti de idei sau jumatiti de emotii, despre a face lucrurile cu jumitate de inima sau despre a
iubi pe jumdtate. Jumitate de prietenie ar putea insemna ,,colegi” sau ar putea insemna prieteni cu care

nu poti vorbi orice. CAinii si pisicile sunt prieteni cu care poti vorbi chiar orice si nu vor zice mai departe.

Sau
a. Tithul activititii: ,,Ma plac cum sunt, te plac cum esti!”
b. Data/perioada de desfisurare: mai - iunie 2024
c. Locul desfaguririi: silile de grupa /class, in natura sau in alte locuri accesibile copiilor
d. Participanti: prescolari, elevi din ciclul primar, parinti, specialisti
e. Descrierea, pe scurt, a activititii
Scop: dezvoltarea abilititii de acceptare si intelegere a perspectivei altora; dezvoltarea unei

imagini de sine pozitive.
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Copiii vor descoperi diversitatea si diferentele dintre persoane, in urma lecturérii unor povesti sau
a audierii unor poezii i cntecele care si reflecte tema activititii.

Se va pune accent pe comunicarea intra i interpersonald, pe exprimarea unor calititi personale
sau ale altor persoane.

Se pot organiza ateliere de picturd, modelaj, desen, copiii avand posibilitatea de a reda prin diferite
tehnici de lucru, personajele povestilor/poeziilor/cantecelor sau chiar chipurile personale.

Se pot folosi diferite jocuri: ,,imi place de tine pentru ci.....”, ,,Ce spune oglinda despre
mine/despre tine?”.

Elevii pot purta dialoguri sau chiar sé scrie diferite mesaje despre colegul/colega pe care il/o vor
alege sa vorbeascd despre el/ea.

La finalul activitifii se stabileste Impreuna cu copiii, c& fiecare persoani are calititi si ci fiecare

dintre noi putem spune ceva bun si frumos despre noi si despre cei din jur.

a) OGLINDA PROPRIILOR EMOTII

Obiectivele jocului: dezvoltarea capacitafii de identificare a propriilor emotii si ale celorlalti;
dezvoltarea abilitatii copilului de a- si observa propriile ganduri, emotii, comportamente; educarea
spiritului de observatie.

Numdr de participanti:intreaga clasd/grupa.

Modalitate de realizare:

Copiii trebuie si formeze perechi sau si se pozitioneze pe doui siruri, fati in fatd, la o distanti de
aproximativ o jumaitate de metru unul de celilalt.

Unul dintre copii va reprezenta persoana care priveste in oglinda si va trebui si realizeze anumite
migcari. Celalalt copil reprezintd oglinda si va trebui si reproduci migcirile realizate de partenerul siu.

Initial, este important ca educatoarca/invatitoarea si ofere o demonstratie, aldturi de un alt
copil. Se recomandi ca jocul sd inceapd cu gesturi lente, pentru ca cealalti persoand si poati mima
actiunea.

De asemenea, se pot realiza miscéri caraghioase (intinderi, contorsiuni) pentru a obtine citeva

rdsete, acestea putind fi asimilate cu diferite manifestéri emotionale.
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Jocul poate sd devind §i mai incitant prin provocarea partenerului de joc si recunoasci emotia din
spatele grimasei sau actiunilor. Demonstratia ii ajuti pe elevi/prescolari si se relaxeze, si se elibereze de

tensiuni, conceptii si inhibitii.

b) GHICI, CINE ESTE?

Obiectivele jocului: stimularea interactiunii dintre membrii colectivului de elevi si a procesului
de cunoastere a acestora; identificarea unor comportamente specifice fiecirui membru al colectivului de
elevi.

Numiir de participanti: intreaga clasd/grupi.

Materiale necesare: coli A3, creioane colorate.

Modalitate de realizare:

Asezati in banci, fiecare dintre copii va realiza un desen liber care si il reprezinte, apoi il va aseza
cu fata in jos pe catedrd. Dupa ce toate desenele au fost puse pe catedrd, cadrul didactic va amesteca
desenele si va chema, aleatoriu, cite un copil din clasi.

Copilul trebuie si se uvite la desenul pe care il ia de pe catedri si, daca acesta ii apartine, si ia un
alt desen. Fiecare copil va analiza desenul §i va incerca si ghiceasci cui 1i apartine acest desen.

Indrumitorul va ruga pe rand pe fiecare dintre acestia sd identifice copilul ciruia ii apartine

desenul si sd motiveze de ce considerd c4 ii apartine colegului numit.

¢) MA PLAC ASA CUM SUNT!

Obiectivul activitatii: dezvoltarea abilitatii de acceptare si intelegere a perspectivei altora.

in activitatea ,,Ma plac aga cum sunt!”, vom incerca si spunem ceva bun si frumos despre
Céapsund, pentru a o ajuta sd- si schimbe parerea despre ea. Se scot in evidenta calititile si importanta
capsunei in alimentatie: este rogie, zemoasa, dulce, gustoasi, are vitamine.

Se descoperi tabloul cu Cépsuna, din poezia pregititi.

Se recita poezia ,, Cdpsuna” de Daniela Crisnaru:
., O capsund cu pistrui / Si cu fes micut verzui / Se pldngea cd, de la soare / Tofi pistruii-i cresc mai tare/
Si ¢d are mult necaz / Cd-i prea rogie-n obraz./ Si pdn’sd rdsard luna / Se tot vdicdrea intr-una: / Of si

vai, fir-ar sa fie/De ce n-am precum ciuperca / Pe cdpsor o paldrie? ”
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Se va purta o discufie cu copiii, pentru stabilirea problemei cu care se confrunti personajul:
Cépsuna este nemultumita de aspectul ei fizic; stabilirea faptului cd oamenii sunt deosebiti, nu sunt la fel
ca aspect, etnie, religie si ca fiecare om are ceva bun gi frumos, deci calitati.

Copiii se impart in doud grupe:
Grupa ,,Cépsunilor multumite” deseneazi Capsuna de culoare rosie, cu pistrui, cu fes micut, verzui.
Grupa ,,Capsunilor nemulfumite” deseneazi Capsuna verde, cu palirie ca a ciupercii.

Turul galeriei

Lucrdrile se afiseazi pe un panou, pe doud coloane, in functie de sarcina pe care au realizat-o
copiil. Se analizeaza lucrdrile, pentru a se evidentia faptul ci, aga cum este in realitate cipsuna arati mai
bine:

Are de ce si fie nemulfumiti cipsuna?

Ce credeti cd s- ar intAmpla dacd ar avea paldria ca a ciupercii? (razele soarelui n-ar mai ajunge
la ea, nu s-ar coace, n-ar fi buna de méncat).

Voi cum ati proceda daci ati fi in locul capsunii?
Se stabileste impreuna cu copiii c#, fiecare persoana are calitii.

Evaluare: Se fac aprecieri asupra modului in care au reusit si rezolve probleme, cum au desenat,
cum s-au comportat copiii pe parcursul activitatii.

Se scoate 1n evidentd necesitatea de a accepta diversitatea si diferentele dintre oameni, de a ne

accepta asa cum suntem!
ITI. CONCURS JUDETEAN ,LUMEA EMOTIILOR* — DRAMATIZARY/ RECITARI

Locul si perioada de desfasurare a activititii principale: unitatile scolare partenere.

La concurs se pot inscrie prescolari si scolari din invitamantul primar din fiecare unitate de
invatimant. Echipajele vor fi formate din maximum 5 pregcolari sau elevi. Momentul prezentat
(dramatizare, recitare etc. pe teme care reflectd desfisurarea activititilor propuse in proiect) nu trebuie
sd depaseasca 10 minute.

O echipi poate fi coordonatd de maximum doui cadre didactice.

Nu se percepe taxa de inscriere/participare.

Nu se oferi premii materiale.



Participarea la concurs nu este obligatorie, activititile la clasi pot fi implementate fara
obligativitatea participarii la CONCURSUL JUDETEAN LUMEA EMOTIILOR.
CONCURSUL VA AVEA TREI ETAPE:
e ETAPAI-29-31 ianuarie 2024
Aceasti etapd se deruleaza la nivelul fiecirei unititi de invatdmant cu personalitate juridicd cu
grupe de nivel prescolar sau clase de invitimant primar, care doresc si participe la concurs.
in urma desfdsurarii concursului si jurizirii dramatizirilor sau recitirilor de citre o echipad numiti
la nivelul unititii de invatimant, va fi desemnati o singura echipd care va reprezenta unitatea cu
personalitate juridici la etapa a doua concursului.
e ETAPAall-a -INTERMEDIARA - 5-9 februarie 2024
Inscrierea la aceastd ctapd se va face prin completarea Formularului de inscriere (Anexa 3).

Acesta va fi completat si trimis scanat pe e-mail-ul: lumeaemotiilor@vahoo.com pani la data de
02.02.2024, ora 14:00.

Formularele primite ulterior datei comunicate nu vor fi luate in considerare in vederea inscrierii
la etapa intermediara.

Echipajele declarate céstigatoare in etapa I se vor deplasa la unititile scolare desemnate pe zone
s1 vor prezenta momentele artistice.

Juriul va avea in vedere urmatoarele criterii: originalitatea interpretérii, mimica, gestica. Nu vor
fi jurizate interpretirile care nu respecti tematica.

Vor fi selectate cele mai bune 10 echipe de nivel prescolar si cele mai bune 10 echipe de nivel
primar care vor participa la etapa judeteans a concursului.

e ETAPAalll-a - JUDETEANA — 12 - 29 februarie 2024

La nivel judetean, cu participare directi.

Echipajele selectate in etapa anterioara vor participa fizic la etapa judeteani care se va desfisura
in una din unitatile scolare partenere ce va fi desemnati ulterior.

Vor prezenta un moment artistic, diferit de cel prezentat in etapa intermediars, fir3 si depéseasci
zece minute. Juriul va avea in vedere urmitoarele criterii: originalitatea interpretdrii, mimica, gestica. Nu
vor fi jurizate interpretirile care nu respecti tematica.

Se vor acorda diplome pentru premiile I, I1, I1I la etapa judeteand, firi a depasi 25% din numirul

total al participantilor si diplome de participare tuturor echipajelor din concurs..



Rezultate cantitative si calitative agteptate ca urmare a implementirii proiectului:

Implementarea Proiectului educational judetean ,, LUMEA, MINTEA, EMOTIA ” va avea

impact asupra:

- Prescolarilor/ elevilor:

stimularea si dezvoltarea potentialului creativ, prin punerea copiilor in situatii inovative de
recunoagtere si acceptare a emotiilor si sentimentelor;

cresterea gradului de autonomie in luarea deciziilor;

dezvoltarea cooperirii/ colaboririi intre prescolari/ elevi;

imbunétitirea rezultatelor scolare.
Parintilor:

abilitarea pdrintilor cu practici de sustinere;

cresterea nivelului de implicare a périntilor in desfisurarea activititilor propuse.
* Secolii:
cresterea prestigiului in comunitatea educationala locald/ judeteana.
Activitati de mediatizare si de diseminare din timpul implementarii proiectului:

mediatizarea pe retele social- media, pe site-urile unititilor de invitimant;
prezentdri in cadrul intdlnirilor metodice, a cercurilor pedagogice, a consiliilor profesionale, in

cadrul consfatuirilor de la nivel judetean, din anul curent sau viitor.
Rezultate calitative si cantitative asteptate ca urmare a implementarii proiectului:
Rezultatele cantitative ale proiectului vor fi evaluate prin:

numarul de parteneriate;

numdrul de cadre didactice participante;



- numdrul de elevi participanti la activititi;

- numdrul de articole publicate pe site-urile scolilor, social- media.
Modalitati de monitorizare si de evaluare a proiectului:

- monitorizarea deruldrii activititilor §i a respectdrii responsabilititilor membrilor echipei de
implementare si a calendarului stabilit;

- monitorizarea respectérii regulamentelor de inscriere;

- analiza rezultatelor concursului, jurizarea si monitorizarea lor;

- crearea unei pagini a proiectului pe Facebook, pentru monitorizarea activititilor;

- realizarea de clipuri video si incércarea acestora pe grupul de comunicare;

- evaluarea impactului proiectului prin aplicarea unor chestionare de feed - back participantilor.
Modalititi de asigurare a continuititii /sustenabilititii proiectului:

- prin mediatizarea proiectului in tard, sperind in cresterea numdrului de participanti anual;

- prin includerea in proiect i a altor parteneri din tari,

- prin calitatea §i varietatea activititilor, prin seriozitate, corectitudine si respectarea termenelor
stabilite;

- prin identificarea unor sponsori care sa asigure premii la sectiunea concurs a proiectului.

Riscuri implicate de proiect si planul de rispuns (lipsa de finantare de la ME,

retragere parteneri, lipsa sponsori etc.):

- In cazul retragerii unor parteneri, vom ciuta alti parteneri sau vom redistribui responsabilitatile;
- Lipsa sponsorilor poate fi un risc, situatia va fi rezolvati cu ajutorul Asociatiilor de périnti din

scolile partenere.

Activititi de promovare/ mediatizare si de diseminare pe care intentionati si le

realizati in timpul implementirii proiectului:

- articole in presa locald si online;

- publicarea rezultatelor activititilor pe pagina de Facebook a proiectului;
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- mediatizare pe retelele social - media si pe site- urile scolilor;
- prezentdri succinte in cadrul cercurilor pedagogice, sedintelor Consiliului elevilor si in cadrul

lectoratelor cu périntii.



ANEXE

Fisi de inscriere

Conferinta Judeteana — Emotfie si echilibru — editia I, 2023- 2024

Data .............. Semnatura ............
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Inspectoratul Scolar Judetean Neamt Unitatea SCOIAra: .........ocvvvvveeereecrnrirerercersnenenssessrensennnns
Str. Lt. Draghiescu, Nr. 4A, Piatra- Neamt, | AdreSa.......cceeerreecrerrerrerrierrenseeseenessesssesseesessessssessassarseses

judetul Neamf, e-mail: office@isSineamt.ro | oottt

Telefon: 0233 214 860 B 3055 T o T
Nr/ﬁ;fﬁ ....... Data....gj [,/,20,,23 ........ )\ | D 7 | 7 T
ACORD DE PARTENERIAT

PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN ,,LUMEA, MINTEA, EMOTIA”
EDITIA I, 2023- 2024
ART. 1 PARTILE
Prezentul acord de parteneriat se incheie intre:

1. Inspectoratul Scolar Judetean Neamt, Str. Lt. Draghiescu, Nr. 4A, Cod. 610125,
Piatra- Neamt, judetul Neamt, e-mail: office@isjneamt.ro, telefon: 0233 214 860, reprezentat de
Inspector Scolar General, prof. Florentina LUCA- MOISE, Inspector Scolar General Adjunct, prof. Ana
Socea, inspector scolar educatie timpurie, prof. Elena Cristina ALUNGULESEL inspector scolar
invatimant primar, prof. Ioana POETELEA, inspector scolar, prof. Elena MURARIU si inspector scolar
proiecte educative, prof. Steluta POSTOLICA, in calitate de ORGANIZATOR

............................................................................................................................................................

in calitate de PARTENER 1in cadrul Proiectului Educational Judetean ,, LUMEA, MINTEA, EMOTIA”.
ART. 2 OBIECTUL CONTRACTULUI

Obiectul contractului de parteneriat educational il reprezintd colaborarea dintre institutiile
partenere in vederea organizérii si desfisurdrii Proiectului Educational Judetean ,,LUMEA, MINTEA,
EMOTIA” si asigurarea unui climat favorabil de colaborare intre partile amintite.

Obiectivele proiectului:

> Informarea si sensibilizarea partenerilor si participantilor cu privire la importanta derulérii unui
astfel de proiect;

> Manifestarea interesului pentru autocunoastere la varsta prescolaritétii si a scolaritdtii mici;

> Formarea unei atitudini pozitive fati de sine si fata de ceilalti;

> Exprimarea adecvati a emotiilor in interactiunea cu alti copii sau adulti cunoscuti;

> Crearea unor contexte care si favorizeze exprimarea libera si valorificarea potentialului creativ;
> ldentificarea jocurilor si activititilor preferate, ca premisé pentru explorarea lumii Inconjurétoare.
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ART. 3 OBLIGATIILE PARTILOR
Inspectoratul Scolar Judetean Neamt

> S& mediatizeze proiectul la nivelul unititilor de invatimént din judet, prin intermediul
coordonatorilor de proiect si programe educative scolare si extrascolare;

Sa participle, prin intermediul mai multor reprezentanti, la coordonarea proiectului;

Sd participe la activitétile de evaluare secventiala si finali a proiectului;

S& monitorizeze respectarea calendarului de desfasurare a activitatilor proiectului;

S& trimitd online diplomele participantilor la proiect;

Sé disemineze rezultatele proiectului la nivel judetean.

VVVVY

Sa promoveze proiectul in gradinitd/ scoald/ comunitate;

Sd respecte regulamentul de desfasurare a proiectului;

Sa respecte termenele previzute in calendarul proiectului;

Sa distribuie diplomele prescolarilot/ elevilor si cadrelor didactice;
Sa disemineze rezultatele proiectului la nivel local.

VVVVY

ART. 4 DURATA PARTENERIATULUI/ INCETAREA PARTENERIATULUI

4. 1. Parteneriatul isi produce efectele incepind cu data semnarii de cétre parti si este valabil pana la
incheierea proiectului.

4. 2. Prezentul parteneriat inceteaza:

a) la expirarea duratei Parteneriatului;

b) prin acordul scris al Partilor;

c) prin denuntarea unilaterald a Partenerului de cétre oricare dintre pérti, cu preaviz de 15 zile
calendaristice;

d) prin reziliere, de citre oricare dintre parti, pentru neindeplinirea obligatiilor partilor.

4. 3. Pirtile, de comun acord, pot prelungi durata prezentului Parteneriat, prin incheierea unui act
adifional.

ART. 5 CLAUZE FINALE ALE ACORDULUI

5. 1. Orice modificare a prezentului Parteneriat se face numai prin act aditional incheiat intre prti.
5. 2. Niciuna dintre péarti nu poate cesiona cétre terti drepturi sau obligatii prevazute in prezentul
Parteneriat, fard acordul scris, prealabil al celeilalte parti, sub sanctiunea nulititii cesiunii.

Inspectoratul Scolar Judetean Neamt Unitatea $Colara: ........cccevvimeeeniinenenieseeseeee e eeereresseeeaes
Inspector Scolar General, Director,
prof. Florentina LUCA- MOISE prof.
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FISA DE INSCRIERE LA CONCURSUL JUDETEAN
.» LUMEA EMOTIILOR”
EDITIA I

NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC:

UNITATEA DE INVATAMANT:

Adresa e-mail INSTEULIE coovreeresssrescssassscssrcsssnntrascsssocsossnrsescssnsssorsssssansssonnss
LOCALITATEA.....c.ccccviviiiinrinincnnnn JUDETUL......cccceevninrnnneen.

GRUPA/CLASA :

Telefon si e-mail (cadru didactic indrumaitor): .

Numele echipajului: .

NR.CRT. | NUMELE SI PRENUMELE | GRUPA/ | ETAPA | NUMELE
COPILULUI ECHIPAJULUI
CLASA

Semnitura cadrului didactic coordonator,
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INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN NEAMT

Nr. 15379/09.11.2023

APROBAT,

WO INSPECTOR SCOLAR GENERAL

REGULAMENTUL CONCURSULUI JUDETEAN

,LUMEA EMOTIILOR® - DRAMATIZARY/ RECITARI

La concurs se pot inscrie prescolari si scolari din invatimantul primar din fiecare unitate de
invitimant. Echipajele vor fi formate din maximum 5 prescolari sau elevi. Momentul prezentat
(dramatizare, recitare etc. pe teme care reflectd desfisurarea activititilor propuse in proiect) nu trebuie
si depageascd 10 minute.

O echipi poate fi coordonati de maximum doud cadre didactice.
CONCURSUL VA AVEA TREI ETAPE:

ETAPA1I - PERIOADA 29 - 31 IANUARIE 2024

Aceasti etapd se deruleazi la nivéiul fiecdrei unitéti de invatimant cu personalitate juridici, cu
grupe de nivel prescolar sau clase de invitimént primar, care doresc sé participe la concurs. in urma
desfagurarii concursului si jurizirii momentelor artistice de citre o echipd numité la nivelul unitétii de
invatimant, va fi desemnati o singuri echipa la nivelul pregcolar si o singura echipa la nivelul primar,

care va reprezenta unitatea cu personalitate juridica la etapa a doua a concursului.
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ETAPA all -a - INTERMEDIARA - PERIOADA 5 -9 FEBRUARIE 2024

Se va desfiasura cu participare directa.

Echipajele se vor deplasa la unitdtile scolare desemnate pe zone si vor prezenta momentele
artistice.

Comisia de jurizare, numiti de cétre organizatori, va avea in vedere urmétoarele criterii:
originalitatea interpretdrii, mimica, gestica. Nu vor fi jurizate interpretirile care nu respecta tematica!

Vor fi selectate cele mai bune 10 echipe de nivel prescolar si cele mai bune 10 echipe de nivel
primar care vor participa la etapa judetean a concursului.

Formularul de inscriere, pentru fiecare echipaj, va fi completat si trimis scanat pe e-mail-ul:

lumeaemotiilor@yahoo.com.

ETAPA a III -a - JUDETEANA - PERIOADA 12 -29 FEBRUARIE 2024

La nivel judetean, cu participare directd.

Echipajele selectate in etapa anterioard vor participa fizic la etapa judeteand. Vor prezenta un
moment artistic, diferit de cel prezentat in etapa intermediari, fird si depéseascd 10 minute. Juriul va
avea in vedere urmitoarele criterii: originalitatea interpretirii, mimica, gestica. Nu vor fi jurizate

interpretarile care nu respecti tematica!

Se vor acorda diplome pentru premiile: I, I1, III la etapa judeteanad, fird a depési 25% din numérul

total al participantilor si diplome de participare tuturor echipajelor din concurs.
Concursul este fiara taxd de participare.

Deplasarea prescolarilor si elevilor in scopul participarii la etapa judeteand a proiectului

se va face cu respectarea prevederilor legale referitoare la deplasiri/drumetii/excursii scolare.






