ROMANIA NESECRET

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE ANEXA la
Departamentul pentru Situatii de Urgentd
Inspectoratul General pentru Situatii de Urgentd Nr. 2@ 6+
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta din Q_Lt_10.2023

~Petrodava” al judetului Neamt

PLANUL
DE DESFI'\SURARE AL EXERCITIULUI CU TEMA:
~Activitatea personalului didactic si a elevilor din judetul Neam{
pe timpul si imediat dupa producerea unui cutremur”

- DATA: 13.10.2023, incepand cu ora 09:50 -

Directorul unitdtii de invatdmant prezintd personalului activitatea care urmeazd sa se
desfdsoare. La randul lor, profesorii vor prezenta elevilor, cu 10 minute inainte de
terminarea orei (ora 09.40), masurile §i regulile de protectie pe timpul si dupd
producerea unui cutremur, avand ca temd Campania nationald de informare si pregétire
a populatiei , Nu tremur la cutremur”:

Instruirea personalului
didactic si auxiliar

. irectorul
08:00 | asupra act_nvntavtllor pe A. CE TREBUIE SA FACEM IN TIMPUL UNUI CUTREMUR D:ﬁiia;nu
care trebuie sa le v Ne pastrdm calmul, f&rd s3 intrdm in panici sau s& tipdm, chiar dacd se aud
desfdgoare zgomote n jur!
v Incercati s3 linistiti copiii.
v RAMANETI IN INTERIOR - de obicei, dupd primele miscdri seismice, pot urma replici
- ale cutremurului, initial suficient de puternice pentru a provoca noi pagube. In astfel de
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cazuri, oamenii se ranesc cel mai adesea atunci cand intrd sau ies din cladire.

v Daca stam in picioare, ne putem dezechilibra la seism. Ne vom proteja mai bine,
prin ghemuirea sub banca de clasd, sub o0 masa sau birou, dacad specialistii si profesorii
ne-au spus ca sunt rezistente sau sub o grinda de rezistentd. Deoarece banca, masa sau
biroul se pot misca, se recomandd sa ne prindem cu mana de piciorul béncii sau mesei
pe durata seismului. Dacd nu existd 0 masa sau un birou in apropierea dumneavoastra,
acoperiti-va fata si capul cu bratele incrucisate si asezati-va intr-un colt interior al
incaperii.

v' Dacd ne surprinde cutremurul in afara clasei, de ex. pe coridor, ne vom proteja prin
ghemuire, 1anga un perete interior, stdnd pe genunchi si pe coate, protejandu-ne zona
urechilor si ceafa cu palmele lipite de cap.

v Profesorii se pot proteja sub o grindd solidd, dacd specialigtii au spus ca sunt
rezistente si pot lua si copiii cu ei.

v' La scoald ne protejam individual si cu colegii, sub indrumarea profesorilor! Profesorii
vor deschide usa spre exterior, spre a preveni blocarea acesteia in timpul seismului.
Vom ramane in incdpere sau clasd, fara a fugi, a produce panicd, sau a indemna pe altji
sd iasd. Rdmanem in cladire sau incdpere, departe de ferestre care se pot sparge si ne
pot accidenta, departe de pereti exteriori, obiecte, mobile suprapuse, lampi!

v NU fugiti pe scdril Scdrile sunt foarte sensibile in caz de cutremur, iar coborarea sub
efectul oscilatiilor seismice este foarte periculoasa.

v' NU sadriti pe fereastra!

Dacé sunteti afara:

v PASTRATI-VA CALMUL.

v" Daca ne afldm in curtea gcolii, suntem atenti si ne indepdrtdm de cladiri, ne ferim de
coguri de fum, ziduri, geamuri, cornise, tencuieli, fire electrice!

v Indreptati-va spre un spatiu deschis.

Dacé sunteti prins sub daramaturi:

v PASTRATI-VA CALMUL.

v NU folositi focul deschis (lumandri, chibrituri, etc.), folositi o lanterna.

v Incercag sd va acoperiti gura si nasul cu o batistd sau cu orice alt material textil.
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v Incercati sa va semnalati prezenta folosind un fluier sau o lanterna.
v Loviti ritmic intr-o feava sau intr-un perete astfel incdt echipele de interventie sa va
poatd localiza. Evitati sa strigati! Pastrati-vd energia!

B. CE TREBUIE SA FACEM DUPA CUTREMUR

v Aplicam regulile de comportament dupa un cutremur puternic, agsa cum ne spun
profesorii.

v' Mai intai observdm starea incdperii in care ne afldm si nu ne grdbim sd plecdm ! Cei
care ar fugi pe usa, ar sdri pe fereastrd, ar alerga pe scari sau ar utiliza liftul pot fi
expusi unor pericole !

v Participam, dupd puteri i posibilitdti, la stingerea sau anuntarea oricdrui inceput de
incendiu. Acorddm primul ajutor celor afectati de seism. {i ajutdm pe cei réniti sau prinsi
sub mobilier sau alte obiecte. Calmdm persoanele intrate in panicd sau speriate, in
special colegii mai sensibili. Nu miscam ranitii grav pand la acordarea unui ajutor sanitar
medical calificat.

v' Profesorii vor deschide usa, dacad acest lucru nu a fost realizat, vor verifica mai intai
scara si drumul spre iesire spre a nu ne expune la pericole. La plecare toti vom fi
incdltati, pentru a ne feri de cioburi sau bucdti de tencuiald si imbrdcati potrivit
anotimpului, pentru a ne feri de frig, ploaie, zapada, microbi. Dacd avem rucsacul de
urgentd, il vom lua pentru a face fata situatiei de dupd cutremur.

v Vom preveni ranirea provocata de cdaderea unor tencuieli, caramizi, etc. la iesirea
din cladire punand un obiect protector (geantd, ghiozdan, carti groase, etc.) deasupra
capului. Dacd la iegire sunt usi blocate, agteptam in liniste ca profesorii sd solicite ajutor
pentru deblocare.

v Telefonul fix sau mobil se va utiliza numai dupa ce am ajuns in zona sigurd,
dinainte cunoscutd, dar se recomandd numai in cazuri de urgentd, pentru a nu bloca
circuitele necesare interventiilor.

v" Vom sta intr-un loc care prezintd sigurantd, indicat de profesori; dacd este vreme
bund vom sta in curtea scolii, intr-un loc deschis si sigur; daca este frig sau ploaie, vom
merge intr-o cladire sigura.
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v’ Profesorii vor culege informatii cd in zona invecinatd nu sunt alte pericole si pot
decide plecarea cdtre case a elevilor mai mari. Cei care au de parcurs un drum mai lung
pana acasa si au stabilit ca in astfel de cazuri sa fi astepte pe pdrinti, vor anunta
profesorii.

v Dupd expertizarea cladirii de cdtre specialisti, eievii vor fi informati de conducerea
scolii daca s-au produs avarii care ar impune interzicerea accesului.

v De asemenea, dacd este cazul, elevii pot fi anuntati cd unitatea de nvatdmant
respectiva face parte din planul de relocare (cazare provizorie) a persoanelor rdmase
fard locuintd in caz de dezastre iar activitatile scolare vor fi un timp suspendate.

v' Pe drum, ne ferim de orice fire, cabluri, stalpi si panouri electrice cazute la pamant,
nu aglomeram fard rost locurile unde s-au produs avarii.

MANUAL: Educatia si protectia elevilor in caz de cutremur (Elaborat in cadrul
Parteneriatului dintre Ministerul Transporturilor, Constructiilor si Turismului si Ministerul
Educatiei si Cercetarii, 2006) aprobat prin ORDINUL comun nr. 2.058/1508 din noiembrie 2006

pentru realizarea si implementarea in sistemul educational a Programului national de educatie
antiseismica a elevilor

09:50

09:55

Sunetul semnalului (sonerie, clopotel etc.) stabilit la nivelul unitdtii de
invdtamant declanseaza inceperea exercitiului.

Introducerea = Cadrele didactice prezintd elevilor mijloacele de alarmare (sirene electrice si
semnalului stabilit | electronice) prin care se asigurd din timp de pace in localitdti / institutii publice
la nivelul unitatii de | alarmarea populatiei, semnificatia semnalelor si durata fiecarui semnal de alarmare emis Cadrele
invatamant de cédtre sirene, astfel: didactice
(sonerie, clopotel = Semnalul ALARMA LA DEZASTRE se compune din 5 sunete a 16 secunde fiecare,
etc.) cu pauzd de 10 secunde intre ele (durata de 2 minute);

= Semnalul INCETAREA ALARMET se compune dintr-un sunet continuu, de aceeass

intensitate, cu aurata de 2 minute. A
Activitatea personalului | Aplica mdsurile si regulile de protectie precizate la punctul 1 A si 1 B. Cadrele
didactic, a celui auxiliar | (ATENTIE! Evacuarea din cladire se realizeazd d ce I ele 5| didactice |
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si a elevilor pe timpul minute).
cutremurului. -
Directorul
Activitatea personalului Verifica vizual starea cladirii si a retelelor de utilitati. ngslg::?alllul
didactic, a celui auxiliar auxiliar
4, si a elevilor imediat Evacueaza in ordine cladirea
09:55 | dup# producerea unui | Transportd ranitii prin procedee simple. ik
10:00 | Cutremur. Elevii vor fi condusi la locul de adunare dinainte stabilit pentru fiecare clasd. Profesorii di daggc?e
fac prezenta si anunta rezultatul directorului scolii sau responsabilului cu
atributii in domeniul apardrii impotriva incendiilor din scoala.
Prezentarea Directorul unitdtii prezintd elevilor semnificatia zilei de 13 Octombrie -~ Ziua Directorul
5. semnificatiei zilei si a Internationald pentru Reducerea Riscului Dezastrelor Naturale si concluziile it
concluziilor exercitiului | rezultate in urma executdrii exercitiului. o unitatii
10:00 | I , I e . Directorul
6. - Incetarea exercitiului Elevii, cadrele didactice si personalul auxiliar isi reiau activitatile. e
10:02 unitatii
10:02 . Directorul unitatii impreund cu reprezentantul ISU / seful SVSU (personalul din cadrul )
7. - Con_wplgtarea figel de SVSU) completeazd, semneazd si stampileaza fisa de arbitraj. Fisa de arbitraj se va Dwepto_r_ul
10:10 | arbitraj transmite ISU Neamt. unitati
NOTA: Documentele de organizare si desfdsurare ale exercitiului de evacuare sunt postate pe pagina www.ijsunt.ro
Intocmit,
Sef Serviciu Pregdtire pentru Interventie
si Rezilienta Comunitdtilor
Cnlanal  —
Jing dan
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