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CATRE UNITATILE SCOLARE DIN JUDETUL NEAMT,

in atentia directorilor/directorilor adjuncti

Va transmitem adresa Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,,Petrodava” al judetului Neamt nr.
1710149/21.03.2022, inregistratd la Inspectoratul Scolar Judetean Neamt cu nr 3043/21.03.2022 prin care
suntem invitafi si participdm la concursul cu tematici de protectie civicd ,,Cu viata mea apdr viata”
aprobat prin Ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3825/2013.

Péna la sférsitul lunii martie se desfasoara etapa pe unitate de invatdmant, club sau palat al copiilor
si elevilor, organizatd de directorul unitatii/institutiei de invatimant, cu sprijinul inspectoratului de protectie
civild/personalului de specialitate in domeniul protectiei civile de la nivelul localitiii.

Etapa pe unitate de invitimaént, club sau palat al copiilor si elevilor consti in selectia elevilor care
compun echipa reprezentativi/echipele reprezentative, dupi caz, in urma sustinerii unei probe teoretice.

Regulamentul de organizare si desfisurare a concursului se giseste in materialul atagat.

Inspector scolar general adjunct,
prof. Dana — Licrimioara PATUS

Inspector gcolar educatic extjrascolara
% prof. Mihaela / D U

ma/ma

Dosar corespondenti

Inspectoratul $colar Judetean Neamt
Piatra Neamt, jud. Neamt, str. Lt. Draghescu, Nr.4A
tel. 0233/214860, fax 0233/215807, e-mail: office@isjneamt.ro



—AL YN, - 2. P an
ROMANIA /4 ﬂ/ NESECRET

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE 5 /y /0/4 9
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Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta
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»Petrodava” al judefului Neam¢ xemplar

Se transmite prin e-mail
office@isjneamt.ro

Catre

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN
Domnului inspector scolar general
Profesor Mihai OBREJA

Stimate domnule inspector scolar general,

Avénd in vedere prevederile Protocolului privind pregitirea in domeniul situatiilor de
urgentd a copiilor si elevilor din invitimdntul preuniversitar in judetul Neamt, incheiat intre
Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd ,Petrodava™ al judetului Neamt si Inspectoratul Scolar
Judetean Neamt si a Regulamentului de organizare §i desfiisurare a concursului cu tematicd de
protecie civild ,, Cu viafa mea apdr viata” aprobat prin Ordinul ministrului educatiei nationale nr.
3825/2013, avem onoarea si va informadm ci pani la sférsitul lunii martie se desfigoard etapa pe
unitate de Invatimant, club sau palat al copiilor si elevilor, or‘ganizaté de directorul unitatii/institutiei
de invafdmant, cu sprijinul inspectorului de protectie civila/personalului de specialitate in domeniul
protectiei civile de la nivelul localitatii.

Etapa pe unitate de invitdmant/club sau palat al copiilor si elevilor consti in selectia elevilor
care compun echipa reprezentativi/echipele reprezentative, dupa caz, in urma susinerii unei probe
teoretice.

Va rugdm si sprijiniti aceste activitati extragcolare, in vederea participarii c4t mai numeroase a
elevilor la urmétoarele etape (pe localitate, judeteand) a concursului cu tematica de protectie civila ,,Cu
viata mea apdr viaa”.

Regulamentul de organizare §i desfigurare a concursului poate fi consultat pe site-ul
Inspectoratului pentru Situaii de Urgenta ,,Petrodava” al judetului Neam{ www.ijsunt.ro, sectiunea

COMUNITATE/Servicii Voluntare/Private.

Cu stima,

INSPECTOR SEP/ /&

NESECRET

Adresa: mun. Piatra-Neamt, str. Cuejdi, nr. 34, jud. NEAMT
Telefon: 0233 /216815,/216816 / Fax: 0233 /211213,/211666
E-mail: jsyncamt @ijsunt.ro



Anexa nr. 2 la Ordinul MEN nr‘jé)“?b/ 03-06-&’3privind aprobarea regulamenielor

concursurilor nationale ., Prietenii pompierilor™ st ,,Cu viata mea apir viata”

REGULAMENTUL

de organizare si desfisurare a concursului cu tematici de protectie civili
“CU VIATA MEA APAR VIATA”

CAPITOLUL I
DISPOZITII GENERALE

Art.1 - (1) Concursul cu tematicid de protectie civild , Cu viafa mea apdr viaja” reprezinti
activitatea extrascolard de pregatire a elevilor din invéafamantul gimnazial si liceal in domeniul protectiei
civile si este organizat la nivel national de Ministerul Educatiei Nationale, cu sprijinul Ministerului
Afacerilor Interne - prin Inspectoratul General pentru Situafii de Urgenta si al Societdfii Nationale de
Cruce Rosie din Rominia.

(2) La nivel teritorial, concursul cu tematica de protectie civild este organizat de structurile aflate
in subordinea sau in coordonarea institutiilor si organizatiilor mentionate la alin(1).

Art.2 Concursul cu tematica de protectie civila are caracter educativ, tehnico-aplicativ si sportiv
si se organizeaza anual pani la faza Jjudeteana, si din doi n doi ani, incepand cu anul 2011, péni la etapa

nationald, distinct pe urmatoarele niveluri:

a) ciclul gimnazial - clasele V-VIII;

b) ciclul liceal - clasele IX-XI.

Art.3 - Concursul cu tematica de protectie civila se organizeazi avand ca obiective:

a) dezvoltarea capacitafii de perceptie a protectiei civile ca ansamblu de activitdfi cu caracter
exclusiv umanitar;

b) cunoasterea si aprecierea factorilor de risc potential generatori de situatii de urgenta sau
dezastre la care este expusi comunitatea din care fac parte;

¢) adoptarea comportamentului adecvat si cunoasterea modului de actiune in cazul iminentei

producerii sau al aparitiei unei situatii de urgent sau dezastru;

d) dezvoltarea atitudinii de solidaritate st de implicare voluntard in actiunile de prevenire si de
interventie in situatii de urgenta sau dezastre.

Art.4 - Concursul cu tematici de protectie civili se desfésoara dupa urméatorul program:

a) sedinta tehnic3, organizata anterior concursului;

b) desfasurarea probei teoretice;
b) stabilirea, prin tragere la sorti, a ordinii de intrare in concurs a echipelor si anuntarea acesteia;

¢) pregdtirea pentru concurs (validarea echipelor, controlul, verificarea si omologarea aparaturii
de comunicatii si a mijloacelor tehnice specifice folosite pe timpul concursului, pregitirea arbitrilor etc.);

d) antrenament pentru executarea probelor practice de concurs, efectuat sub indrumarea unui
membru al juriului;

e) festivitatea de deschidere a concursului;

f) desfagurarea concursului pe probe;

g) stabilirea clasamentului pe probe si a clasamentului general;

h) anuntarea tezultatelor;
i) festivitatea de premiere a echipelor si a celor mai buni concurenti.



CAPITOLUL 1I
ORGANIZAREA CONCURSULUI

Sectiunea 1 - Etapele concursului

Art.5 - Concursul se organizeaza esalonat si cuprinde urmatoarele etape:
- etapa pe unitate de inva{imant, club sau palat al copiilor si elevilor;
- etapa pe localitate/sector al Municipiului Bucuresti;
- etapa judeteand/pe municipiul Bucuresti;
- etapa interjudeteana;
- etapa nationala.

ArL.6 - (1) Etapa pe unitate de invitimant/club sau palat al copiilor si elevilor se desfisoara
pand la sfarsitul lunii martie si este organizata de directorul unitatii/institutiei de Invé(imant, cu sprijinul
inspectorului de protectie civilé/personalului de specialitate in domeniul protectiei civile de la nivelul
localitatii.

(2) Etapa pe unitate de invitamant/club sau palat al copiilor si elevilor consti in selectia elevilor
care compun echipa reprezentativd/echipele reprezentative, dupd caz, in urma susfinerii unei probe
teoretice.

ArL.7 — (1) Etapa pe localitate/sector al Municipiului Bucuresti, se desfisoari in luna aprilie,
este organizatd de inspectoratul scolar judetean/al sectorului, cu sprijinul inspectorului de protectie
civild/personalului de specialitate in domeniul protectiei civile de la nivelul localititii/sectorului si este
coordonatd de inspectoratul pentru situatii de urgenta judetean/al municipiului Bucuresti,

(2) La etapa pe localitate/sector participi echipele reprezentative ale unitatilor/ institutiilor de
invafamant, insotite de cite un cadru didactic.
(3) Etapa pe localitate/sector al Municipiului Bucuresti constd in sustinerea unei probe teoretice Si

a probei practice ,,Transportul asistat al unui accidentat asezat pe targd pe distanfa de 50 m”, echipele
clasate pe locul 1 (fete si baieti) fiind desemnate echipe reprezentative ale localitatii/sectorului.

Art.8 - Etapa judeteani/pe municipiul Bucuresti se desfdsoara in luna mai si este organizati
de inspectoratul scolar judetean/al municipiului Bucuresti, cu sprijinul inspectoratului pentru situatii de
urgenta judetean/al municipiului Bucuresti.

(2) La etapa judeteani/pe municipiul Bucuresti participi echipele reprezentative ale
localitatilor/sectoarelor, insotite de cite un cadru didactic si eventual de un inspector de protectie civila.

(3) Etapa judefeand/pe municipiul Bucuresti consti in sustinerea unei probe teoretice si a doui
probe practice, echipele clasate pe locul 1 fiind desemnate echipe reprezentative ale

Judetului/municipiutui Bucuresti. .
Art.9 - (1) Etapa interjudeteani se organizeazd cu echipele reprezentative ale

judetelor/municipiului Bucuresti si se desfisoara in ultima decadd a semestrului II al anului de
invajamant.

(2) Etapa interjudejeand este organizatd de inspectoratul gcolar judefean/al municipiului
Bucuresti, cu sprijinul inspectoratului pentru situaii de urgentd judetean/al municipiului Bucuresti si este
coordonatd, in parteneriat, de Ministerul Educatiei Nationale si Inspectoratul General pentru Situatii de
Urgenta.

(3) Etapa interjudeteani se desfasoard in locatiile stabilite de comun acord de Ministerul
Educatiei Nationale si Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta. , _

(4) Etapa interjudeteand consti in sustinerea unei probe teoretice si a celor _ddﬁi pféﬁé ‘ﬁf&gtice,
echipele clasate pe locul I fiind desemnate echipe reprezentative pentru a participa lae':tapa nationalg. . -

Art.10 - (1) Etapa nationali se organizeazi cu echipele clasate pe locul Il’;z_l é_;tap? interjudqiegné
si se desfdsoard in vacanta de vara a elevilor, de reguld in luna septembrie, intr-0 tabard stability'de



comun acord de Ministerul Educaliei Nationale, Ministerul Tineretului i Sportului, cu sprijinul
Ministerului Afacerilor Interne, prin Inspectoraiul General pentru Situafii de Urgentd, al Ministerului
Sénatatii Publice si Societdtii Nationale de Cruce Rogie din Roménia precum si al autoritdgilor
administratiei publice locale.

(2) Etapa este organizati, in parteneriat, de Ministerul Educatiel Nationale si Inspectoratul
General pentru Situatii de Urgenta.

Sectiunea 2 - Conditii de participare si componenta echipelor

Art.11 - (1) Fiecare echipa participanti la concurs este formata din 4 elevi (3 concurenti + 1
rezerva) si conducatorul echipei (cadrul didactic coordonator).

(2) Echipele de concurs pot fi de baieti/mixte sau de fete, elevii avind varsta cuprinsa intre 10 si
15 ani, pentru clasele V-VIII, respectiv intre 15 si 18 ani, pentru clasele IX-XI, impliniti in anul
calendaristic al desfiguririi concursului.

Art.12 - Dupa sosirea echipelor la locul de concurs, conducitorii acestora se intalnesc la biroul de
conducere a concursului, pentru primirea Fisei de inscriere in concurs. Fisa de inscriere este prevazuta
in anexa nr. 1, care face parte integranti din prezentul regulament.

Art.13 - (1) Validarea echipelor se face de citre conducerea concursului, dupd desfisurarea
sedintei tehnice, pe baza tabelelor nominale stampilate si semnate de directorii unitatilor de invatamant
(scoald, club sau palat al copiilor si elevilor) si a certificatelor de nastere/cértilor de identitate.

(2) Pentru etapele pe localitate, judeteani, interjudeteani si nationald, conducitorii echipelor
trebuie sd prezinte conducerii concursului si avizele medicale pentru efort fizic, respectiv avizele
epidemiologice individuale.

(3) Dupa validare, conducitorii echipelor completeazi fisele de inscriere in vederea participarii la

probele concursului.

Sectiunea 3 - Conducerea concursului

3.1. Structura
Art.14 - Conducerea concursului este asigurati de juriu, compus din presedinte, membri si arbitri.

Art.15 - In functie de etapele concursului, componenta juriului se stabileste astfel:

a) la etapa pe unitate de invitimant/club sau palat al copiilor si elevilor: presedintele
juriului — directorul unitaii de Invatimant/clubului sau palatului copiilor si elevilor i doi membri - cadre
didactice;
b) la etapa pe localitate (comune): presedintele juriului — secretarul comunei si doi membri
—seful serviciului voluntar pentru situaii de urgents si un reprezentant al autoritétii publice locale;

¢) la etapa pe localitate (municipii si orase)/sector: pregedintele juriului - un reprezentant
al inspectoratului scolar si doi membri — inspectorul de protectie civild (personal de specialitate) si un
reprezentant al inspectoratului pentru situatii de urgenta judetean/al municipiului Bucuresti;

d) la etapa judeteani/pe municipiul Bucuresti: presedintele juriului - un reprezentant al
inspectoratului scolar judetean/al municipiului Bucuresti si  trei membri - un reprezentant al
inspectoratului pentru situatii de urgenta judetean/al municipiului Bucuresti, un inspector de protectie
civila (personal de specialitate) din cadrul autorititii publice locale §i un reprezentant al autorititii de
sandtate publica judefene/a municipiului Bucuresti sau al filialei de Cruce Rosie din judetul in care se

organizeaza concursul;
¢) la etapa interjudeteani: presedintele juriului - un reprezentant al inspectoratului scolar si

e

trei membri - un reprezentant al Directiei Judetene de Sport si Tineret, un reprezentant-al=ifSpectoratului
pentru situatii de urgentd al judetului in care se organizeazi concursul $i un reprezentant al tiijtqfiia;ii de
sanatate publica sau al filialei de Cruce Rosie din judetul in care se organizeaza concursul; - - N\

f) la etapa nationali: presedintele juriului - un reprezentant al “Ministerului Ed\rucé;iei

Nationale/persoana dclcgatd din cadrul unui inspectorat gcolar si trei memb‘i‘i“; un rep‘réz__enia;ﬁ al



inspectoratului scolar din judetul organizator, un reprezentant al Inspectoratului General pentru Situatii
de Urgenta si un reprezentant al Societatii Nafionale de Cruce Rosie.

Art.16 - (1) Arbitrii sunt desemnafi din randul ofiferilor §i subofiterilor din inspectoratele pentru
situafii de urgentd judetene/al municipiului Bucuresti, al inspectorilor de protectie civild, al sefilor de
servicii voluntare si private sau al cadrelor tchnice de specialitate, al profesorilor si instructorilor

Sporiivi.
(2) Numarul arbitrilor se stabileste in funciie de numarul de echipaje inscrise in concurs. Arbitrii

sunt desemnati de juriul concursului.
Art.17 - In indeplinirea atribugiilor, conducerea concursului este sprijinitd de comisia

administrativa si de personal medical specializat.
Art.18 - Comisia administrativa se compune din administratorul taberei/ persoana desemnata de

directorul unitafii scolare organizatoare si 2-3 membri.

3.2. Atributii
Art.19 - (1) Presedintele juriului raspunde in mod direct de asigurarea impartialitafii pe timpul

desfagurarii concursului, precum si de aplicarea prevederilor regulamentului de concurs.

(2) El este obligat:

a) sa stabileasca data desfisuririi sedintei tehnice;

b) sd verifice Tmpreund cu reprezentantul serviciilor de urgentd profesioniste si cu arbitrul
principal amenajarea terenului de concurs, aparatura de comunicatii $i mijloacele tehnice specifice
folosite pe timpul probelor practice, iar in cazul in care constati nereguli, sd ia masuri pentru remedierea
lor;
¢) sa stabileascd, impreund cu membrii juriului, ordinea intririi in concurs a echipelor, pe care o
comunicé arbitrului principal;

d) sa instruiasca arbitrii §i si supravegheze modul cum acestia isi indeplinesc atributiile;

e) sa verifice §i sa semneze fisele centralizatoare de arbitraj la finalizarea probelor de concurs

(Anexa nr.6, care face parte integranti din prezentul regulament);
f) sd Intocmeasca, tmpreund cu membrii juriului, clasamentul general §i sd anunte rezultatul final.

Art.20 - (1) Atributiile $i competentele arbitrilor sunt urmitoarele:
a) arbitrul principal:

- instruieste arbitrii cronometrori si penalizatori;

- urmareste ca probele sa se desfigoare conform regulamentului;

- verificd identitatea concurengilor inainte de inceperea fiecirei probe;

- nu admite prezenta altor persoane pe terenul de concurs, cu exceptia arbitrilor,
concurentilor angrenati in desfisurarea probei si conducitorilor echipelor;

- da startul pentru inceperea probelor de concurs;

- valideazd penalizarile indicate de arbitrii penalizatori si le comunicd juriului;

- propune juriului descalificarea sau eliminarea din concurs a concurentilor si echipelor, in

cazurile prevazute de regulament.

b) arbitrii cronometrori:
- verificd buna functionare a cronometrelor;
- Inregistreaza timpii concurentilor si ai echipelor, pe care ii comunici arbitrului principal,

- asigura aplicarea regulamentului pe terenul de concurs.

c) arbitrii penalizatori:
- controleaza dotarea, echiparea si pozitia de start a concurentilor, precum si

accesoriilor/materialelor in terenul de concurs; L Lt
- verificd starea materialelor, aparatelor, obstacolelor si accesoriilor de pe lista dé concurs
$i comunica arbitrului principal cazurile ce constituie nereguli in desfégurarea probelor; N
- anunta arbitrul principal cand se poate da startul; o b
- urmaresc executarea corecta a migcarilor si a probelor, conform regula; |
- comunici arbitrului principal neregulile constatate pentru care se aplicad pgﬂ-,alizé‘riv.

dispunerea

i i

rrj‘-_entd_iui; ' A



3.3. Semne distinctive
Art.21 - (1) Colectivul care asigura organizarea s1 ‘conducerea concursului este echipat in

uniforma de serviciu, pentru cadrele militare §i in finutd obisnuitd pentru restul personalului, purtdnd
pentru identificare pe bratul sting o banderola rosie cu inscrisul alb, astfel:

a) conducatorul concursului (presedintele juriului) — C.C.;

b) arbitru principal — A.P.;

¢) arbitru cronometror — A.C.;

d) arbitru penalizator — A. Pn.;

e) membru al comisiei administrative — C.A,;

(2) Personalul medical va purta pe timpul desfasurarii probelor practice ale concursuluj o

banderola alba cu cruce rosie.

_ CAPITOLUL I
DESFASURAREA CONCURSULUI

Art.22 - Obiectivele concursului cu tematici de protectie civild sunt urmitoarele:
A. Pentru proba teoretici:
a) activitatea de protectie civild in Romania: definirea locului si rolului protectiei civile;
b) consolidarea cunostintelor despre dezastrele naturale si tehnologice produse pe teritoriul
Romaniei si a masurilor de prevenire, proteciie si interventie in situatii de urgents;
¢) avertizarea si alarmarea in caz de dezastru; folosirea apelului de urgenta 112;
d) cunoasterea mijloacelor de protectie individuald si colectivi;
€) cunoasterea organizirii si functiondrii serviciilor de urgentd;
f) cunoagterea si aplicarea regulilor de comportare in cazul descoperirii munifiei rimase

neexplodati;

g) insusirea cunostinjelor teoretice de bazi privind acordarea primului ajutor.

B. Pentru probele practice:

a) formarea deprinderilor practice pentru acordarea primului ajutor;

b) dezvoltarea sentimentului solidaritaii si constientizarea importantei voluntariatului in
cadrul actiunilor de interventie;

¢) cunoagterea modului de folosire a mijloacelor de protectie individuala;

d) cunoasterca masurilor de protectie, comportare si interventic adecvate factorilor de risc
generatori de situatii de urgenti;

e) dezvoltarea rezisteniei fizice si a abilitdtilor practice individuale.

Sectiunea 1 - Proba teoretici

Art.23 - (1) Proba teoretica constd in rezolvarea unui chestionar cu 15 intrebari $i are ca scop
verificarea cunostinjelor acumulate prin parcurgerea tematicii specifice, in functie de nivelurile previzute
la art.2.
(2) Chestionarul supus rezolvirii este tras la sorfi de presedintele juriului cu 10 minute fnainte de
inceperea concursului, in prezenta echipelor, dintr-un set de 3 chestionare tip grild introduse in plicuri
sigilate. Timpul de lucru alocat este de 30 minute.

(3) Pentru fiecare etapd a concursului, chestionarele sunt intocmite de membrii juriului.

(4) Fiecare intrebare este cotatd cu cite 2 puncte si are trei variante de raspuns, una corecta si

doud eronate.

(5) La aceastd proba participa intreg echipajul, inclusiv rezerva. . =

Art.24 - Proba teoretica a etapei nafionale se poate desfisura pe 2 setii, in functie despatiul
disponibil. i f
Art.25 - (1) in cazul desfasurarii probei practice pe serii, repartizarea judeelor se face in ‘ordine
alfabeticd, prima serie fiind constituita din primele 20 de judete plus municipiul Bucuresti. '



(2) Pentru cea de-a doua serie, chestionarul supus rezolvirii este tras la sorti in conditiile
mentionate la art.23 alin (2), imediat dupa prima serie, fiind diferit de cel utilizat la seria I.

(3) Corectarea tuturor lucrarilor se face la finalul timpului destinat rezolvirii pentru cea de-a doua
serie.
Art.26 - Inscrierea raspunsurilor echipei se face pe foaia de rispuns primiti odati cu chestionarul
care coniine intrebarile. Modelul Foii de rispuns este prezentat in Anexa nr.2, care face parte integranti

din prezentul regulament.

Art27 - (1) Foaia de rispuns se completeazi la indicatia pregedintelui juriului cu
denumirea/numarul scolii, localitatea, respectiv denumirea judefului, in functie de etapa concursului.

(2) Foile de raspuns se sigileazi de citre membrii juriului si se completeaza de citre participanti
numai cu pasta sau cerneala de culoare albastrs, prin marcarea rdspunsului considerat corect prin litera

%

X7
(3) Pe foaia de rdspuns nu sunt admise modificiri sau stersaturi. La solicitarea concurentilor, in

cazul in care se impune Inlocuirea foii de riaspuns, presedintele juriului poate dispune anularea acesteia si
distribuirea unui nou tipizat.

Art.28 - Orice nereguld sau nelamurire va fi exprimatd cu voce tare, inainte de inceperea
concursului. Membrilor echipei le este permis s se consulte intre ei, dar cu intensitate scizuta a vocii.

Art.29 - (1) Corectarea lucririlor se face imediat dupa incheierea probei, de catre membrii
Juriului, in prezenta presedintelui juriului.

(2) Dupa terminarea procesului de corectare, presedintele juriului consemneaza pe fiecare foaie
de raspuns punctajul obfinut.

Art.30 - Desigilarea lucrdrilor i intocmirea tabelului centralizator cu rezultatele obtinute se
autentificd sub semnéturi de citre presedintele si membrii juriului. Tabelul centralizator este previzut in
Anexa nr. 3, care face parte integrant din prezentul regulament. Tabelul va fi intocmit in 2 exemplare,
din care unul va fi afigat, impreuni cu rezolvarea corecti a chestionarului, in locul stabilit de presedintele
juriului.

Art.31 - Contestaiile rezultatelor obfinute se depun in scris de citre conducatorul echipei, in
termenul de 60 minute calculat din momentul afisirii acestora.

Art.32 - Rezolvarea contestaiilor se face imediat dupi incheierea termenului de depunere, de o
comisie formatd din 2 membri, stabilitd de presedintele juriului.

Sectiunea 2 — Probe practice

Art.33 - Participarea echipelor la probele practice ale concursului este condifionatd de obtinerea a
minimum 16 puncte la proba teoretica.

Art. 34 - Probele practice sunt cronometrate, timpul obtinut constituind criteriul de departajare la
clasarea finala a echipelor.

2.1, Proba nr.1 - Transportul asistat al unui accidentat asezat pe targi pe distanta de 50 m

Descrierea probei

Art.35 - (1) Concurentii care formeaza echipa sunt numerotati de la unu la trei. Concurentii sunt
adunati la linia de start cu fata catre linia de sosire. Targa se afld amplasata la linia de start. Victima se
afld la 25 m de linia de start, culcatd cu fata in sus. La semnalul “Atentie - START” concurentii cu
numerele | §i 2 ridica targa si Incep alergarea impreund cu concurentul nr.3 péand la victima. Ajunsi la
aceasta, aseazd targa langa accidentat, il ridica de pe sol si il aseaza pe targa respectand urmdtoarea
succesiune de operafiuni: el St

a) salvatorul dinspre capul accidentatului (concurentul nr.1) priveste citre picioarele acestuia, iar
ceilalti doi salvatori (concurentii nr.2 si 3) se ageaza invers, cu faja citre capul accidentatyilui: Salvatoru]
din mijloc (concurentul nr.3) apuci bluza si cordonul pantalonilor accidentatului, salvdtorul din spaté
(concurentul nr.2) apuca cu putere pantalonii victimei la nivelul genunchilor si gambei; iar salvatorul de



la capul accidentatului (concurentul nr.1) ii susiine capul si umerii, respectand descrierile grafice aflate in
Anexa 4, care face parte integrana din prezentul regulament;

b) la comanda ,,atentie — ridicati - agezati” dati de setul echipei (concurentul nr.3) se acjioncaza
simultan prin ridicarea accidentatului, tragerea acestuia deasupra tdrgii §i asezarea simultana pe targi;

¢) dupd asezarea pe targd, salvatorii asigurd accidentatul cu chingile (curelele) de siguran(a ale
acesteia. Targa se ridicd de concurentii 1 si 2, asezafi intre ménerele targii (cu un genunchi pozitionat pe
sol), la comanda ,,atenfie-ridicati” data de concurentul nr.3 (seful echipei de salvare). Deplasarea se face
la pas, in contratimp (asincron), salvatorul din fatd (concurentul nr.1) plecdnd cu piciorul stang, iar cel
din spate (concurentul nr.2) cu dreptul, cu mentinerea capului accidentatului in sensul de mers.
Concurentul nr.3 se deplaseazi pe tot parcursul, {inind sub observatie permanentd victima, pozitionandu-
se¢ la mijlocul targii (In partea dreapti a acesteia), neparticipnd la susjinerea ei.

d) la 40 de m fafa de linia de start este pozitionat un obstacol avand inaltimea de 1 m (parapet,
barnd). Concurentii nr.1 si 3 pozitioneazi targa cu capétul din fa{d pe parapet, escaladeaza obstacolul si
trag targa pand la sprijinirea acesteia la celdlalt capat. Concurentul nr.2 escaladeazi, la randul lui,
obstacolul, preia targa cu ajutorul concurentului nr.3 st se continud deplasarca cu respectarea regulilor
mentionate la lit.”c”, pand la trecerea liniei de sosire aflati la 50 m fata de linia de start. Dupi trecerea
liniei de sosire concurentii aseaza pe sol targa.

(2) Pe timpul manipuldrii i transportului victimei se respectd urmétoarele reguli:

a) pozilia corpului accidentatului trebuie sa rimana dreaptd in timpul ridicarii;

b) miscarea accidentatului trebuie si se faci astfel incat segmentul format de capul, gatul,

trunchiul si bazinul acestuia si raimé4na nemiscat, ca un ax rigid;

¢) miscarile si fie line si bine coordonate;

d) accidentatul si fie permanent supravegheat;

e) targa sd riména constant orizontali.

(3) Proba este cotatd cu maximum 35 de puncte §i se considerd incheiati la trecerea liniei de

sosire de intreaga echipa.
(4) Timpul de baza este de 60 secunde pentru echipajele de liceu, respectiv 75 secunde pentru
echipajele de gimnaziu.
(5) Se aplica penalizari in urmatoarele situatii:
4) pozifionarea incorecta a salvatorilor fafd de victima (contrar prevederilor de Ja alin (1) it ,,a”): |
punct pentru fiecare greseala;
b) manipularea incorects a victimei:
- manevre gresite de apucare a victimei: 1 punct pentru fiecare greseali;

- ridicarea §i agezarea victimei pe targa fara comanda: 2 puncte;
- neasigurarea sau asigurarea incompletd a victimei pe targi: 2 puncte;
- victima agezatd pe timpul transportului in pozitie incorecta (cu capul in sens invers
sensului de mers): 1 punct;
c) abaterea targii de la pozitia orizontala pe timpul transportului: 1 punct;
d) alergarea pe timpul transportului victimei: 2 puncte;
e) fiecare depasire a timpului de baza intre 1 si 5 secunde va fi penalizata cu céte 1 punct, 6 - 10
secunde cu 2 puncte, 11 - 15 secunde cu 3 puncte, etc
f) pozitionarea incorectd a concurentului nr.3 faa de victima pe timpul transportului: 1 punct.
(6) Echipa participanta este descalificatd in urmitoarele situatii:
a) sclparea victimei pe timpul ridicarii si asezarii pe targa;
b) céderea victimei de pe targi pe timpul transportului sau trecerii peste obstacol;
¢) neterminarea probei de citre toi concurentii echipei;
d) simularea incapacitatii fizice de citre concurenti.

Art.36 - Victimele (accidentatii) se aleg de presedintele juriului, pot fi reprezentate de rezervele
echipelor participante sau un manechin. In primul caz, victimele trebuie si ind_cp‘]'i’n’é‘:a‘s'-cé'utmﬁqtoarele
conditii: ] oo RN
a) greutatea acestora si nu depiseasci 40 kg pentru echipele formate din elevi ai' cielului

gimnazial (clasele V-VIII), respectiv 60 kg pentru echipele formate dini elevi ai cicluluiiceal
(clasele IX-XI); LT o



b) sa nu participe la desfisurarea probei in cadrul echipei din care face parte.
Art.37 - Targile utilizate pe timpul desfisuririi probei trebuie sa fie omologate de Ministerul
Sanatatii.

Art.38 - Schita probei este prezentati in Anexa nr. 4.

2.2. Proba nr.2 - Deplasarea cu masca pe figurd intr-un raion cu obstacole, contaminat

Descrierea probei

Art.39 - (1) Proba se desfasoara pe o pistd/teren avind marcat cu var/ vopsea sau sfori un traseu
obligatoriu, cu dimensiunile de 20 m/10 m, impériit(3) in cinci culoare cu lafimea de céte 2 m, masurati
in interiorul liniei de demarcatie, cu urmatoarele obstacole: culoarul I: gard cu indlfimea de 1 m amplasat
la 16 m fa{é de linia de start; culoarul III: 4 jaloane amplasate la 6, 8, 10, respectiv 12 m fati de linia de
start; culoarul V: sant cu litimea de 1 m, situat la 12 m fatd de linia de sosire.

(2) Proba consta in parcurgerea traseului de un concurent echipat cu o masca de proteclie contra
fumului §i gazelor cu vizorii acoperiti, prin ghidarea de catre cel de-al doilea concurent aflat intr-un
punct fix, la I m in afara traseului (langa culoarul V), cu ajutorul indicatiilor transmise printr-o statie
radio (radiotelefon portabil) sau portavoce.

(3) La semnalul “Atentie - START”, concurentul trebuie si echipeze corect masca, cu montarea
cartusului filtrant si si inceapa deplasarea in terenul amenajat, intr-un timp cit mai scurt, cu ocolirea
Jaloanelor in zigzag si cu trecerea gardului, respectiv traversarea sanfului fira a cidea.

Art40 - (1) Echipele sunt reprezentate de citre doi concurenti: concurentul care ghideaza prin
stafie parcurgerea traseului si un concurent care se deplaseaza cu masca pe figura.
(2) Proba este cotatd cu maximum 35 de puncte si se considera incheiatd la trecerea liniei de
sosire de catre concurent.
(4) Timpul de bazi este de 3 minute atat pentru echipajele de liceu, cét si pentru cele de
gimnaziu.
(5) Se aplica penalizari in urmatoarele situatii:
a) echiparea incorectd a mastii: 2 puncte;
b)iesirea de pe traseu: 2 puncte;
c) caderea la trecerea gardului: 2 puncte;
d) atingerea sau dirimarea jaloanelor: 1 punct de fiecare jalon;
e) fiecare depasire a timpului de bazi intre 1 si 5 secunde va fi penalizatd cu cate 1 punct, 6 -
10 secunde cu 2 puncte, 11 - 15 secunde cu 3 puncte, etc;
f) depésirea santului marcat : 2 puncte,
(6) Echipajele sunt descalificate in urmitoarele situatii:
a) neterminarea probei;
b) tentativa de descoperire a vizorilor sau de inlaturare partiald a maégstii in scopul facilitirii
respiratiei;
¢) simularea incapacititii fizice de catre concurenti.
Art.41 - Schita probei se afla prezentati in Anexa nr. 8, care face parte integranta din prezentul
regulament.

Art42 - in cazul in care, pe timpul desfasurdrii probelor practice, echipele sunt puse in
imposibilitatea finalizirii acestora din cauza incapacitifii fizice a unuia dintre concurenti (raniri, lesin
etc.), Incapacitate constatatd de medicul concursului, echipa repetid proba cu inlocuirea de citre rezervi a
concurentului aflat in incapacitate.



CAPITOLUL 1V
APRECIEREA GENERALA A REZULTATELOR.
CLASAREA SI DEPARTAJAREA ECHIPELOR

Art.43 - (1) Clasarea echipelor se face la finalizarea tuturor probelor, in ordinca descrescatoare a

punctajului obtinut.
(2) Puactajul fiecarei echipe reprezintd suma tuturor punctelor obfinute la probele teorelica si

practice;
(3) In situafie de egalitate, criteriul de departajare este timpul mai bun objinut prin Insumarea

timpilor realizai la probele practice.
Art.44 - (1) In situatia in care si timpii insumati sunt egali, departajarea echipelor se face in urma
susfinerii unei probe de baraj, constand in 5 intrebiri de dificultate crescutd, in timp de 10 minute. Pentru

fiecare intrebare se acorda 1 punct.
(2) Daca si in acest caz egalitatea persistd, departajarea se executd prin eliminare directa, prin

sistemul “intrebare — rispuns”, contra cronometru.

CAPITOLUL V )
ASIGURAREA MATERIALA SI MEDICALA

Art45 - (1) Asigurarea logisticd a concursului este furnizati potrivit competentelor, de catre
urmétoarele autorita{i ale administraiei publice centrale:

- Ministerul Educatiei Nationale - transportul, cazarea, masa si asigurarea conditiilor de

desfasurare;

- Ministerul Educatiei Nationale, impreuni cu Inspectoratul General pentru Situafii de Urgenta

- acordarea premiilor si a diplomelor, baza materiala privind arbitrajul si asigurarea aparaturii
de comunicafii $i a mijloacelor tehnice specifice (mijloace de amplificare, cronometre,
fanioane, jaloane si alte materiale necesare).

(2) In functie de etapele prevézute la art.5, asigurarea logisticd a concursului este furnizati si de
catre structurile aflate in subordinea sau in coordonarea autoritatilor administratiei publice centrale
prevdzute la alin (1).

(3) Pentru desfasurarea in conditii optime a etapelor concursului, organizatorii vor solicita si
sprijinul institutiei prefectului, al autorititilor administratiei publice locale (primdrii, consilii judetene),
precum si al altor entitati cu atributii in realizarea mésurilor de protectie civila pe plan local (directiile de
sanatate public, filialele Societitii Nationale de Cruce Rogsie ori alte organizatii, asociatii si fundatii de
interes public local).

Art.46 - Pe timpul desfasurarii concursului, comisia administrativii este responsabila cu
asigurarea masurilor necesare pentru organizarea in bune conditii a concursului (asigurarea materiala,
marcarea pistelor, transport, cazare §i masa), cu sprijinul personalului din cadrul inspectoratelor pentru
situafii de urgentd judetene/al municipiului Bucuresti.

Art.47 - Pe timpul desfasurarii probelor practice de concurs, asigurarea medicala se realizeaza de
un echipaj specializat, compus dintr-un medic, 1-2 asistenti medicali (in functie de etapa de desfasurare a
concursului) si 0 autosanitara.
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CAPITOLUL VI
FESTIVITATEA DE DESCHIDERE SI DE PREMIERE

Art48 — Incepind cu etapa judeteand a concursului se organizeazi festivitagi ce cuprind

urmétoarele activitati:

a) Festivitatea de deschidere:
- aducerea Drapelului nafional, intonarea imnului concomitent cu arborarea drapelului pe catarg;

- prezentarea mesajelor de deschidere a concursului;
- trecerea In revistd a echipajelor;
- defilarea echipajelor participante.

b) Festivitatea de premiere:
- trecerea in revista a echipajelor;

- prezentarea clasamentului general;

- acordarea distinctiilor si a premiilor;

- prezentarea mesajelor de inchidere a concursului;

- defilarea echipajelor participante.

Art.49 - (1) Pe timpul festivitagilor de deschidere si de premiere echipele sunt adunate in linie in
ordinea alfabetici a judetelor, in {inutd de concurs tip sport, avand amplasate in partea laterala-dreapta
tablitele cu numele judetelor si unitailor de invatamént pe care le reprezinta.

(2) Pentru defilare, reprezentantul care poarta tablita va fi amplasat in fafd, la mijlocul frontului

de deplasare a echipajului.

CAPITOLUL VII
DISPOZITII FINALE

Art.50 - Pentru etapa nationala, inspectoratele pentru situatii de urgenta judetene/al municipiului
Bucuresti vor inainta la Inspectoratul General pentru Situatii de Urgent3, pani la data de 31 iulie, tabele
cu echipele participante la concurs, calificate in urma desfaguririi etapei interjudetene.

Art.51 - Prezentarea echipajelor la etapa nafionald va avea loc in seara premergitoare inceperii
activitafii in tabard, pana la ora 19.00, unde vor fi intdmpinati de reprezentanti ai Inspectoratului Scolar
Judetean si ai Inspectoratului pentru Situaii de Urgenta dupa graficul intocmit de Inspectoratul General
pentru Situatii de Urgenta §i Ministerul Educatiei Nationale.

Art.52 - Pe timpul desfasurarii etapei nationale, echipajele pot participa si la alte actiuni iniiate
de organizatori cum sunt: vizite la servicii de urgentd, muzee si obiective social-culturale, excursii
turistice locale, ntreceri distractive, vizioniri de spectacole cultural-artistice.

Art.53 - Popularizarea concursului la nivel local si national se face prin grija Ministerului
Educatiei §i Cercetdrii, Tineretului si Sportului, Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta si a
structurilor teritoriale subordonate acestora.

Art.54 - Prezentul regulament se modificd prin acord incheiat intre Ministerul Educatiei Nationale
si Inspectoratul General peritru Situatii de Urgenta.



Anexa nr. 1

FISA DE INSCRIERE iN CONCURS

Echipajul -
Judetul
Etapa o
Data
| Nr. Numele s1 prenumele Data ﬁasterii ' Atributiuni Observatii
Lert. | N B - ]
1 | conducitorul |
. echipei )
R ) 3 =
2 J concurent
3 } concurent
| iy
[ 4 ‘ concurent |
|L5 | rezerva J
Conducitorul Arbitru
concursului principal

kY
4

*NOTA: Se completeazi de citre conducitorul echipei, dupa validarea;"é'c')ﬂmp(‘)'n‘entéi acesteia.



Anexa nr. 2

Fo= WX pewm oo TR R SSmT s mew

I Echipa__

Judetul

FOAIE DE RASPUNS

(proba teoretici)

Localitaleca_

(Unitalca de mva;amant)

| Numarul curent Solutii Puncte |
| al intrebarii b ]
e 1. - —
S— =

- 3. - |
—— ——
| S. ]
—
| 2
| 8. )
[ 9.

10.

11.

12.

13.

|

|
|
|
- |
14. |
=
TO’IALPUNCTAJ

Presedintele juriului (semnitura)

oti: se sigileazd duni completare
=y E ] L] E - —— ]



Anexanr.3

TABEL CENTRALIZATOR
cu rezultatele obtinute la proba teoretica

| Nr. | o Echipa

crt. | (unitatea de fnvitamant)
1.

L_Z'_l_ = I

[ Localitatea | Judeﬁxl ‘ Punctaj

Observatii*

* Notad: se completeazi cu ,,CALIFICAT” sau ,,RESPINS” pentru prebele practice, in
functic de punctajul obtinut (minim 15 puncte, conform art.33).

Presedintele juriutui (semnitura)

Membrii juriului (nume, prenume si semnatura)




Anexa nr.4

SCHITA PROBEI PRACTICE NR.1

Linia de sosire

f

25u

50m
______ % ]

{ Linia de start

Legenda:

Concurentinr 1, or 2 si nr.3

% Accidentat (victima) care va fi transportat(a) cu targa




- ridicarea accidentatului, tragerea acestuia deasupra tirgii si asezarea simultana pe targa:

- depasirea obstacolului:
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Anexa ar.S

SCHITA PROBEI PRACTICE NR.2

- _T-— — SOSIRE
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&
-
i (yard
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Loc amplasare
Jalon concurent coordonator
Y
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Anexa nr.6

FISA CENTRALIZATOARE DF. ARBITRAJ

Echipa:

(unitatea de inva{amant)

Judetul:

A. PROBA TEORETICA-

B. PROBELE PRACTICE

puncte

B.1. Transportul asistat al unui accidentat asezat pe targi, pe distanta de S0 m

T Punctede " Punctede |
|' Greseala penalizare Reglementare penalizare
__| ___Drevizute

| pozitionarea incorecta a
| salvatorilor fad de victima

aplicate /

|f manevre gresite de apucare a
victimet

|

| ridicarea gi asezarea victimei |
_pe targé fard comanda |

|
|
| 1 punct/greseala [ Art.35 alin (1) lit. ,,a”
| -

‘ 1 punct/greseali Art.35 alin (1) lit. ,,a”
2 puncte Art.35 alin (1) Iit. ,,b”

neasigurarea sau asigurarea
incompletd a victimei pe
targd

2 puncte

Art.35 alin (1) lit. ,,¢”

abaterea targii de la p(_)zita
| orizontala pe timpul
| transportului

1 punct

} Art.35 alin (1) lit. ,,¢”

alergarea pe timpul | -

Lo 2 puncte
| transportului victimei | pu

J Art.35 alin (1) lit. ,,¢” |

| depasirea timpului de baza |

~Art.35 alin (5) lit. ,.e”

. . A . 0 I
|' transportul victimei in pozifie
| incorecta (cu capul in sens
| invers sensului de mers)

1 punct

Art.35 alin (1) lit. ,,¢”

| pozifionarea incorecti a

concurentului nr.3 fata de

e . 1 punct
victuna pe timpul ’

Art.35 alin (1) lit. ,.c”

transportului

| TOTAL PUNCTE PENALIZARE _ i J

PUNCTAJ =35 -

TIMP REALIZAT = __min _s

puncte penalizare = PUNCTE

Arbitru principal (semnatura)
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B.2. Deplasares cu mascn pe figura intr-un raion cu obstacole, contaminat

: | Puncte de | Punvte de f
: Greseald penalizure Regleipentare penalizare |
L provivute aplicate |
' { g magtii | 2 pundie At3Y alin (5) L. a) N
[ degirea de L Zpwuae D Ard9 alin (5) L b) |
| caderea la trecerea gardului | 2 punaie _AIL3S alin (5) bt o) i
alingerea san ddrdmare; 1 de L |
; fﬂmij‘uﬁi w ddardmaren l punct de A3 alin (5) fit. d) |
Jaloanelor lrecare julon | - |
L An39udlin (Sylite) |
_oepunde oy A 39alin (S)ylie )
& e B “{\VHZ‘\R_E - = : ——
PUNCTAl =35~ puncie penalizare = PUNCTE
TIMP REALIZAT = __min _s
Arbitru principal (seindtura)
C. REZULTATE FINALE
PUNCTAJ TOTAL = PUNCTAJ (A +B.1. + B2, = B PUNCTE
TIMP TOTAL REALIZAT = TIMP (B.1.+B2)= min S
Presedintele juriului (semnatura) Membrii juriului (nume, prenume §i semnétura)
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GRUPAREA JUDETELOR PARTICIPANTE

I R N

9.
10.
11.

LA ETAPA INTERJUDETEANA

Bacau, Neamt, Vaslui;
Botosani, lasi, Suceava;
Braila, Buzau, Vrancea;
Constanta, Galati, Tulcea;
Arges, Prahova, Ddmbovita;
Cildrasi, lalomita, Ilfov;
Mehedinti, Dolj, Valcea;
Giurgiu, Teleorman, Olt;
Gorj, Hunedoara;

Timis, Arad, Caras Severin;
Bihor, Bistrita Nasaud, Cluj;

12.Maramures, Satu Mare, Silaj;
13.Alba, Sibiu, Mures;

14.
15.

Brasov, Harghita, Covasna;
Municipiul Bucuresti.
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