I8 MINISTERUL EDUCATIEI

Nr. [{H%F 123.09.2021

site,
Citre 7(
Unititile de invatimént din judetul Neamt Reaas 22

In atentia
Directorilor unitdtilor de invdtamadnt
Cadrelor didactice care predau disciplina educatie fizicd la nivel primar, gimnazial,

liceal.

Scrisoare metodica

Disciplina educatie fizici

Desfésurarea activitatilor la disciplina educatie fizici in anul scolar 2021-2022
va avea in vedere respectarea prevederilor Ordinului comun ME nr. 5196 si MS nr.
1756 din 3 septembrie 2021 publicat in MO, partea I, nr. 848/6.09.2021.

1. Prioritati ale educatiei pentru anul scolar 2021-2022.

1.1 Contextul educativ si sanitar in care se va organiza activitatea in anul 2021-
2022, ca urmare a evolutiei pandemiei de COVID-19.

1.2 Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a, in
anul scolar 2021-2022.

1.3 Utilizarea metodelor moderne de predare - invitare — evaluare diferentiate,
conform nevoilor educative ale elevilor vizdnd dezvoltarea gandirii critice, premisa
a alfabetizarii stiintifice si diminudrii riscului de alfabetism functional, in conditiile
inceperii cursurilor in unitdtile de invitimant, respectiv realizarea de activititi
asistate de tehnologie si internet.
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1.4 Elaborarea si implementarea de programe/proiecte/activititi de abilitare
curriculard pe discipline de studiu/ niveluri de studiu, cu accent pe: proiectarea
curriculard, evaluarea la clasa, evaluarea la examenele nationale si la competitiile
scolare, In parteneriat cu centrele de formare judetene (CCD).

1.5 Propuneri privind organizarea si desfasurarea competitiilor si concursurilor
scolare in anul scolar 2021-2022.

1.6 Actualizarea programelor si regulamentelor specifice pentru competitiile si
concursurile scolare cu noile programe (la nivel gimnazial) in conformitate cu
reforma curriculara.

1.7 Implementarea curriculumului national centrat pe competente-cheie:
elemente de noutate promovate in cadrul proiectului ,,Curriculum relevant, educatie
deschisé pentru toti”- CRED.

2. Cadrul normativ privind organizarea procesului de invitiméant in anul
scolar 2021-2022 - noutitile, punctele critice, misuri si actiuni generate de
acesta.

2.1 Ordinul ME nr. 3243/05.02.2021 privind structura anului scolar 2021-2022.

2.2 Curriculum national: planul cadru, programele si manualele scolare in
vigoare.

2.3 Cadrul normativ care reglementeazd organizarea si desfisurarea
examenului national de bacalaureat, a evaluirii nationale pentru elevii clasei a VIII-
a $i a admiterii in Invatdméntul liceal si profesional, graficul examenelor de
certificare a calificérilor profesionale, in anul scolar 2021-2022.

2.4 Alte regulamente, metodologii specifice, etc.

3. Programele scolare in vigoare:

- laclasapregititoare, I si a II-a, aprobata prin OMEN, nr. 3418/19.03.2013;
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- la clasele a Ill-a - a IV-a, aprobati prin OMEN, nr. 5003/02.12.2014;

- laclasele V-VIII, aprobati prin OMEN, nr. 3393/28.02.2017;

- laclasele IX-XII, aprobati prin OMEN, nr. 5099/09.09.2009;

- Invatamantul profesional, aprobati prin OMECI, nr. 3458/ 09.03.2004;

- invatdmaéntul sportiv integrat, PSP - clasele V-VIII, aprobati prin OMEN,
nr. 3393/28.02.2017,

- Invidtdmantul sportiv integrat, PSP - clasele IX-XII, aprobati prin OMEN,
nr. 5098/09.09.2009;

- invatdmantul sportiv integrat, PST - clasele IX-X, aprobati prin OMEN,
nr. 3432/15.03.2006, OMEN, clasele a XI-a nr. 3252/13.02.2006, clasele a XII-a
OMEN, nr. 5959/21.12.2006.

Programele scolare pot fi accesate la adresa:

- http //programe.ise.ro/actuale/programe in vigoare.aspx (documentele in
vigoare sunt atasate in anexa).

4. Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a la
educatie fizica, pregitire sportiva practicd, pregitire sportiva teoretici cuprind
recomanddri cu caracter organizatoric §i practico-metodic privind modalitatea de
realizare a documentelor de planificare, de organizare si desfdsurare a lectiilor de
educatie fizicd, pregitire sportivd practicd/feoreticd si de acordare a notelor
(documentele sunt atasate in anexa).

Proiectul didactic pentru cadrele didactice care nu au definitivat si pentru

inspectiile de specialitate se va realiza dupd modelul:
Proiect didactic (educatie fizica)
Unitate de invatimant:
Data ............. clasaa V-a
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Spatiu, materiale sportive:
Teme:
1. Pasul alergator de accelerare
2. Driblingul simplu in jocul de handbal
Competente specifice (selectate din programa scolara)
1.1. Recunoagterea principalelor aspecte ale stirii generale de sanitate
2.1. Recunoagterea termenilor specifici dezvoltérii fizice armonioase
2.3. Recunoagterea exercitiilor simple pentru dezvoltarea calitatilor motrice de bazi
2.4. Executarea unor procedee tehnice in structuri motrice simple — specifice disciplinelor sportive
studiate
3.3. Manifestarea atitudinii de respect fatd de partenerii si adversarii din intrecere
Obiectivele operationale:
La sfarsitul lectiei elevii vor fi capabili sé:
Obiective motrice: T1 sa execute pasul alergdtor de accelerare cu rapiditate
T2 si execute driblingul intr-un spatiu delimitat
Obiective cognitive: T1 sé descrie pasul alergdtor de accelerare
T2 sa spund cum se protejeazd mingea
Obiective afective: T1-T2 s se bucure de executia reusitd a colegilor

Obiective sociale: T1-T2 sa coopereze cu colegii

Secventi de instruire/verigd | Continut | Dozare Formatii de lucru | Metode de evalunare = Obs.

si durati

Organizarea colectivului de

elevi

| Pregitirea organismului pentru | |

efort

Influentarea selectivi a

aparatului locomotor ‘
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Pasul alergitor de
accelerare

R Driblingul simplu in | | ‘

|
| jocul de handbal
| Revenirea organismului

dupa efort ‘

Concluzii si aprecieri

Proiect didactic (antrenament sportiv)
Unitate de invitdmant/clubul:

Sportivul........... 17 ani

Mezociclu: precompetitional; microciclu: competitional
Proba: 60m plat, rezultatul: 7°78
Loc de desfasurare: sald de atletism
Materiale sportive
Teme: T1. Perfectionarea startului de jos
T2. Dezvoltarea vitezei de reactie
T3. Dezvoltarea fortei explozive
Competente specifice (selectate din programa scolard)
2.1. Utilizarea mijloacelor si metodelor specifice si nespecifice domeniului pentru propria
dezvoltare fizica
3.1. Relationarea adecvatd in diferite grupuri, constituite in functie de cerintele activititilor de
pregatire si competitionala
4.1. Maximizarea nivelului indicilor de manifestare a calitatilor motrice
5.1. Abordarea permanent3 a unei atitudini corporale corecte
Obiective operationale:
Obiective motrice: 'T1,T2,T3 sd execute conform comenzilor cu rapiditate
Obiective cognitive: T1,T2,T3 sa descrie greselile din repetitie

Obiective afective: T1,T2,T3 si se bucure pentru reusitd
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Obiective sociale:
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T1,T2,T3 si conlucreze cu antrenorul

| Parte/durati ‘ Continut(sisteme de Dozare Strategii didactice
| acfionare) I Metode Indicatii metodice
Pregdtitoare | -alergare | 600-1000m - exersare -relaxare
i 30-40 minute | - exercitii de mobilitate 8-10 minute - exersare -finutd corectdi
- exercitii speciale: a.j.g., 3x40m - observatie
a.g.s., ap.g.i., p.sr, p.s.L -apreciere
~ alergare lansatd 80% din | 2x60-80m
posibilitati;
Fundamentald | T1. - execufie cu
| 50-60 minute | - alergare accelerati; 2x50m vitezd mare;
| - executia startului de jos si 6x30m - conversatie
lansdrii de la start; - explicafie - impingerea
- alergare cu start de jos. | 2x60m - corectare rapidd in
T2 - apreciere blocstars;
- mers cu trecere in alergare | 4x20m
accelerati la semnal sonor; |
' - din ghemuit cu fata spre | 3x40m
directia de deplasare plecare : - executie corectd.
in alergare la semnal sonor;
- start de jos urmat de | 3x20m
alergare  acceleratd la
comandi
T3.
- sdrituri peste garduri mici | 5x15m
- desprinderi pe doud
picioare | Sx10x ‘
Incheiere - alergare usoari | - 10 minute - - conversafie. -
10-20 minute

5. Competitiile sportive scolare din cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului

Scolar nu se vor desfasura in anul scolar 2021-2022. Regulamentul de organizare

si desfasurare a competitiilor sportive scolare nr. 4196/3.08.2020 vine cu precizarea
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ca elevii legitimati pot participa la altd disciplina sportiva decit cea pe care o
practiei la unitétile de invatdmant sportiv, palate si cluburi, clase cu program sportiv
sau alte structuri sportive, pe tot parcursul anului competitional.

6. Organizarea activititilor sportive:

e activitatea de educatie fizica se desfasoara sub supravegherea cadrului
didactic de specialitate;

»  elevii vor fi instruiti la inceputul anului scolar cu privire la mdsurile si
normele de protectie in cadrul orelor de educatie fizica si sport;

*  [nainte si dupd ora de educatie fizicd, elevii vor folosi dezinfectant de
mdini;

o  este recomandatd desfisurarea orelor de educatie fizica in exterior;

¢  pentru a evita aglomerarea, iesirea elevilor se poate organiza pe serii
(mai ales In cazul claselor numeroase), respectind regulile de distantare;

®  este permisd desfdsurarea orelor de educatie fizicd in sala de sport, fara
obligativitatea purtarii méstii de protectie, in conditiile in care rata de incidentd
cumulatd in ultimele 14 zile a cazurilor din localitate este mai micd de 2/1.000 de
locuitori; la o rata de incidentd mai mare de 2/1.000 de locuitori, orele de educatie
fizicd se pot desfasura doar in spatii deschise, fara obligativitatea purtérii mastii de
protectie; daca conditiile meteo sunt nefavorabile, continuarea activitatii didactice
se realizeazd in silile de clasd pe teme legate de notiuni de regulament, igiena,
principii fundamentale ale olimpismului, etc. (in acest caz purtarea mastii este
obligatorie);

e orele de educatie fizica efectuate in sala de sport trebuie limitate la
activititi sportive care nu presupun efort intens, cu asigurarea obligatorie a

distantei fizice maximum posibile si a unei aerisiri permanente;
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e confinuturile programei scolare vor fi structurate astfel incit si fie
adaptate conditiilor speciale de protectie a sdandtitii elevilor (asigurarea
distantei fizice de sigurantd, pauze mari intre repetdri, dezinfectarea
echipamentelor sportive, activitdti sportive care nu presupun efort intens);

¢ In cazul lectiilor online profesorul de educatie fizicd va asigura
parcurgerea materiei planificate pentru toti elevii si va adapta sistemul de

evaluare.

Inspector scolar general adjunct,

prof. Catalin BALTATESCU

Inspector scolar,

prof.dr. Catilina G?&GORSAS-POPA
ol
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