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" DIRECTIA GENERALA

MINISTERUL FDUCATIE ‘-:i CERCETARY INVAJAMANT SECUNDAR SUPERIOR SI *
' e & St FOUCATIE PLRMANENTA |
Nr...4- *)‘-‘V%fu{p .............. ... QB..02.2020

AR " [ INSPECTORATUL SCOLAR "

Inspectoratul $colar al Municipiuluj Bucuresti/ al Judetului .... | JUDET_EA/? 'G%AM.T' '

fnatentia L ‘ L NI‘_ 20 . / {___x

Inspectorului Scolar General S S [Ziu..:_*i—:und_g_»aamf.@__,__,j '

Inspectorului geolar care are in atributii coordonarea disciplinei Fizicd ; : S

Vi transmitem anexat Nota cu nir. 186/DGISSEDP/28.01.2019 referitoare la
-desfdsurarea compeliliilor scolare la disciplina Fizied in anul geolar 2019 ~ 2020. _
- V& solicitdm s& informai toate cadrele didactice care predau disciplina fivics
din judetul duhineaVoastri/MunicipiuI Bucuresti. o :
Vi mulfumim '

DIRECTOR GENERAL, |

TNSPECTOR,
Sorin 1'rocaru

e
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Ref: desfigurarea competitiilor la MSciplin§~£iﬁi§§

-
e

Incepand din anul geolar 2019 - 2020 olimpiada de fizicd se desfisoard In conformitate cu
Regulamentul specific privind organizarea gi desfdgurarea olimpiadei de fizics aprobat cu nr.
24843/17.01.2019, denumit in continuare Regulament specific, cu modificirile §i completirile
urmitoare, .

Ca urmare a aplicdii Ia clasa a VI - &, in anul seolar 2019 - 2020 a noii programe de fizicd
aprobate cu OM nr. 3393/ 28.02.2017, Anexa 1 intitulati #Programa penlru concursurile de fizics”
din Regulamentul Specific se modificy astfel: o

La Sectiunea Gimnaziu, pentru ela pele olimpiadei de fizici organizate pentruclasele a VI -a

. §i a VII-a sunt valabile temcle $i competentele din labelul din Anexa L Programa pentru clasele a VIII

~a g respectiv pentru clasele de liccu riman cele din Anexa 1 din Regulamentul specific;

Ca urmare a includerii in Calendarul competifiilor internationale a Balcaniadei de fizica,
denumits Tn continuare BPhQ, Regulamentul specific sc completeazi du pd cum urmeazi:

L. 5e completeazd Art. 21 alin (2) din Regulamentul specific cu litera g dupa cum urmeaz:

»&- Elevul este cel putin in dasa a VIII-a gi a obfinut premiu sau mengiune la Olimpiada Balcanici de

Fizicd — BphQ”; ‘ : ‘

2. Se compleleazd Anexa 2 a din Regulamentul specific Selectia gi constituireq echipelor Romdniei peniry
Competifiile Internationale de fizich, cu wrmsloacele criterii de scleclie ale cchipei formate din 4 elevi
care va reprezenta Romdnia la Balcaniada de Fivics: ' '

Se pol califica in echipa BPhO elevii care qu participat e ONF din anul geolar curent la una din clasele

a VIT g, a IX —q sau a X — ¢ Indeplinesc criteriul de virstd stabilit de arganizatori; ‘

Slabilirea celor patru elevi se face aplicind in ordine criteriile urmdiloare '

1. A obtinut distinctii ln 2 competitii internationale: .
a. A obfinut atdt premiul I, M, I sau respectiv mentiune la EUSO -Olimpiada de Stiinte a

Uniunii Europene din amul scolar ciurent, Cit si : |

b premiul I 1, T sou mengiuni la editii ale IS]O - Olimpiada Internationali de Gtitnte pentry
Juniori desfasurate in anii calendaristici unteriori, n caz de egalitate la acest subctriteriu, are prioritale
subcriteriul 1. g wi ;
2. A abginﬂf distinctii la cel putin o compelitic internationals: :
a.A obtinut premiul L 1, I sau respectio mentiyne la ELUSQ din anul compeliliei Sau
b. A obtinut Premiul 1, 1T, III sau mentivne obtinutd la editii ale 1O desfigurate in anii
calendaristici anteriors; , ? . o - ‘
Dacd tn wrma aplicirii criteriflor 1 §i 2 elevii au obtinut performantd identicd, departajarea se face tn
wrma aplicdrii urmdtoarelor criterii, in ordine: ‘ s '
3. S-acalificat in lotul lirgit tn anul compelitiei;
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4. A obfinut cel mai mare punctaj total la ONF desfiisurats tn anul de desfisurare a BPHO _

. Aviénd In vedere faptul cX proba experimentali sus{inuti in cadrul elapei nationale presupune
elaborarea si realizarea unor montaje experimentale diferite pentru fiecare clasi din concurs se
completeazi cap X1l Dispozitii finale din Regulamentul specific cu Art, 49 care va avea urmatorul
continut; _ :

»Art. 49. Pentru asigurarea realiziirii gi testirii in Limp wtil pentru tofi elevii indiferent de clasiia montajelor
experimentale care sunt diferite Ia flecare clasd, nu se vor redistribud la alle clase locurile din clasamentyl
national rimase neocupate la oricare altd clasi dupd finalizarea ctapei judetene a ol impiadei de fizicd.”

DIRECTOR GENERAL,

INSPECTOR,
Sorin Trocarn
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Programa pentru concursurile de fizici pentru clasele aVI

Minist rﬁ L &fdfﬁ?? um ﬁwﬂmﬁﬂw T; it

-a gi a VII -a modificati in urma a

N U__mmO._._sy ﬂmme{..;

TNVATAMANT SECUNDAR SUFERIOR 3I -

mUcO.h..._,_m PERMANENTA

Anexa I

din anul scolar 2019 -2020
© Gimnaziu

plicirii noit _uuomu.ﬁ.:m de fizicd la clasaa VII - a incepind -

Clasaa Vi-a .

a

VI -
" | Locali-
sector

L. Concepie de bazd in fizici
Minmi fizice ’
Fenomen fizic. Marimi fizice, unitat de
mdsuré, multiplii si submuitiplii gpﬁmEow
de misury )
Determinarea valorii unet marimi fizice

-Mésurarea directd a lungimii, ariei,

volumului gi a intervaluhai de Hmp -

Erori de m3surare, surse de'erori,
inregistrarea datélor intr-un tabel,’
calcularea valorii medii si a erorii mwmo_ﬂam

medii, scriersa rezultatishyi méasurdrii unej -

mé&rimi fizice UmHmHEEmwmm Emnmﬂm a
ariei sia volumului
II. Fenomene mecanice
Migcare 5i Repaus
Corp. Mobil, Reper. Sistem de ummm_.::m

- Migcare si repaus. Traiectorie

Distanta parcursi. Durata migcirii
Viteza medie, Unitati de masurs.
Caracteristicile vitezei E:.mﬁﬁh sens} -

Migcarea rectilinie uniforms.

TEMA CLASA -6.

T- 6.1.. Proprietiti fizice, stare, mmboﬂﬂms.

T-6.2. Masurarea mirimilor fizice
{lungime, arie, volum, durati).

T-6.3. Sistemul ?_Q:mnos& de unitat
de mésuré. Multipli si submultipli.

- Transformiti de unitati de masura.

mgmammndgmwmwowaﬁmu:woﬂn_ muﬁmw__cw
luz 10, ‘

-i T-6.4. Instrumente pentru misurarea .

hungimii si-duratei. Erori de Emv:m&.m
T-6.5. Valoarea medie, eroare

" absolutd, eroarea absoluts medie,
eroarea relativa, Exprimarea rezultatului -
final al mésurdtorilor directe.

T- 6.6. -Emm_m_..nmwmm mmﬁmﬂoa ::H -un.
tabel ‘

T-6.7. mo;u Mobil. Sistem de referinta.
Miscare si repaus. Fraiectorie.”

T-6.8. Deplasare. Distanta parcursa.

- Durata migcdrii. Viteza Bm&m Unitit

de masuri

CS 6 1:

Folosirea nmﬁnmmmamwmow grafice ale relatiilor dintre -

diferite mérimi m_wﬁm in rezolvarea de ﬁaoEm:,.m

experimentale sau teoretice .

Criterfi de performanti: :

1. - inregistreazd intr-un tabel datele culese in cursul
 unui experiment de fizics; ; .

2. stabilegte scalarea datelor experimentale in vederea
- Teprezentarii graficelor pe hartie milimetricy;

3. - aplici metode de determinare a relatiilor de

" proportionalitate E_Hmnnm sau’inversi) intre

marimile fizice reprezentate intr-un .mwmm_n

4. stabileste relatii empirice sau matematice intre

mirimi fizice din analiza ﬁmemEE de date sifsau a
graficului; o _ :
verificd omogenitatea dimensional4 a termenilcr
unei relatii in care intervin mdrimi fizice;

ul

6. evalueazi eroarea meoHEm.\HmHmw:m de misuri in

- functie de mﬁmn.w_m instrumentelor folosite

: Reprezentarea graficd a miscarii
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sux%mﬁ,ﬂ;mu%ﬁ
SR CaE 2

| Clasa/ mﬁmw

e e

Temele din m_ncmamupm mn&mum clasaa
Vi-a

Temele din ﬁuomﬂgm nm nounEm

Teme i competente - efapa
precedents _mcn&mu

Temele: Hu 61— mﬂ 6.8

. Qﬁwmw&ﬁ_. CSe_1

Vi
Judet/mu
‘ nicipiuf
Bucuresti -

Punerea in miscare si oprirea unui
corp. Acceleratia medie; unitate de
misurs.

1 Extindere: Miscarea wmanwEm uniform

variatd (descriere calitativg

Teme gi nan:wﬁmﬁﬁm mﬂmﬁm

. mwm-um.
nationald

-Masurarea directs a Bmmm_ EQEEDH.
cintirirea

1 Interactiunea, efectele interactiunii

T-6.9. *Reprezentarea grafici a vitezei in
functie de timp. Caleuinl distante parcurse
cu afutorul ariei subgraficului v=oft; - ‘

T- 6.10. Miscarea rectilinie uniform -

T- 6.11. Legea demiscare. Reprezentare
grafics. )

T- 6.12.- Valori ale vitezei-exemple din

| naturd si din practica

ﬁﬁ% Tl e Wm .Hm

CSe_2: : :
Selectarea metodei de rezolvare a problemelor de

| mecanicd in functie de cerintele acesteia:

Criterii de umagﬁ.

1. Foloseste graficul vitezei in Ebnzm de Eﬁu Hum:ﬁ.c
- calcutul distangei parcurse ]
| 2 Foloseste in rezolvaréa problemelor de u.:wnmnm
rectilinie i uniforms graficul legit de miscare
3. Clasifica fenomene din natura si practica moHOmEh
nofiunea de vitezd - ‘ : ‘

| hoﬂnmwmmmm ﬁm m H ﬁm m m

?.mnm denti {etapa E%EE&%&Q&.
Hmmwﬁb ’

[nertia, proprietate mm,bmwm_m a’
corpurilor

Mhasa, masurd a inerfief. Gﬂ:mﬁ de
masuri .

Densitatea corpurilor, unitate de
madsurd. Determinarea densititii -
Interactiunea

-+ T- 613, Ineria,proprietate generald a
| corpurilor. 7?mm~§m§nm a Emwzﬂ

Unitate de masurj.

T-6.14. UmﬁmHBEmnwm masei na.ﬁnb_cw
Balanta.

T- 6.15. Densitatea. Unitate de masur.
Referire la practiciexemple .,thnm
pentru densitate.-

T-6.16. UmﬁmmESmHmm mem:mwn unui
ﬁOHHv

CS6_2.1: !

Selectarea metodei de rezolvare a problemelor de

mecanici In functie de cerintele acesteia:

Criterii de performanti;

1. utilizeaza concentratii procentuale de mase, volume

in determinarea densitifii unor aliaje

2. construieste demersul logic pentru a calibra/utiliza
- dinamometrui folosit in n_mwm..ESmHm.m masei unui
- corp in funcife de conditiile date.

CG_EX¥

>E_nm_.,mm in med creativ metode de rezolvare a nmﬂnw&ou )

din cadrul probei m.kﬁmﬁgmmgm

Forfa, mdsuri a interactiunii |

i
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Exemple de forte (greutatea, forta de
frecare, forta elasticy)

Unitate de masura .
Mésurarea fortelor, dinamometrul
Relatia dintre mas3 si greutate

T-6.17. Interactiunea. Efectele
interacHunii. Forta, misura a
interactiunii. Unitate de misurs.

T- 6.18. Exemple de forte. Forfa de
greutate si forta elastici.

1- 619, Masurarea fortel. Dinamometye.

T- 6,20. Reprezentarea graficd a
deformarii unui resort in functie de
mérimea fortei deformatoare.

T- 6.21. Reprezentarea grafica a fortei
elastice dintr-un fesort in functie mm
deformarea resortului.

™~

descrie teoretic mefoda mxvmlgmamuw folosits;
descrie dispozitivul experimental si metodele folosite
ini culegerea datelor experimentale; a
atilizeazd dispozitivul experimental pentru culegerea
datelor experimentale in no:moﬂnﬁw_m cu. cerintele
problemei;

inregistreazd intr-un tabel am»m_m culesefn cursul
experimentului; :

prelucreazi datele experimentale ﬁm:w.: obtinerea
rezultatulut cerut folosind diferite metode;

.- stabilegte scalarea datelor experimentale in vederea
‘reprezentdrii graficelor pe hirtie milimetrics;

apiica metode de determinare a relaiilor de’

_ proportionalitate {directi sau inversd) intre Bmw:uim

10.

11.

12,

fizice reprezentate intr-un grafic
stabilegte relatii empirice sau matematice tntre mirimi
fizice din analiza tabelilui de date sifsau a graficului;

“verificd omogenitatea dimensionala a termenilor

relatiei In care intervin mirimi fizice;

evalueazi ercarea absolutsf relativi de misurd in
functie de precizia instrumentelor folosite ‘
analizeazd veridicitatea rezuitatelor aplicind metode
de calcul al erorilor; ‘

intocmeste referatud lucrérii de laborator;
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Teme §i competente — din clasa a VI -a

i Competente: C56_1,C856 2,C56 21, C
. G_EXP :

Clasa/ Etapa

Temele din programa gcolari clasa a -
VIE-a %

Temele din programa de concurs

Competente specifice programei de concurs.

Concepte 3i modele matematice de
studiu in fizici

Marimi si fenomene fizice studiate
(recapitulare clasa a VI-a)

Mirimi si fenomene fizice
studiate

- Etapele realizéril unui experiment
Extindere: Studinl experimental at
relatiilor metrice in frinnghiul
dreptunghic

TEMA CLASA -7.
T-7.1.

Marimi fizice scalare si ﬂmmnoiﬂm

Marimi fizice scalare. Definitie.
Identificarea mérimilor fizice
scalare (ex. impul, masa, velumul,
densitatea, temperatura)

Ildrimi fizice vectoriale. Definitie.
Identificarea mérimilor fizice
vectoriale (de exemplu: viteza,
acceleratia, forta) -

T-7.2. Marimi fizice scalare si vectoriale.
Adunarea si sciderea vectorilor.

T- 7.3, Descompunerea unui vector dupi doui
direciii reciproc perpendiculare. Teorema

_ 1 proiectiilor.

T-7.4. Forta-miirime vectoriali. Compunerea
fortelor. ‘ :

T-7.5. Efectul dinamic al actiundi fartei.
Principiul actiunii si reactiunit .

"T-7.6. Aplicalitinteractiuni de contact-forta.de

apé#sare,forta dé frecare, forta de frecare statica,
tensiunea in fir.. :

<571 o

Folosirea calculului vectorial in rezolvarea

i problemelor de cinematici si dinamica
Criterfi de performanta: )

1. - Caleuleazd modulul fortei rezultante
folasind nos,ﬁ::mnmm sau deéscompunerea -
fortelor pe doua directii perpendiculare;
£.20 - Aplica regula de compunere a

- | vitezelor in situatii concrete

3.- . Foloseste in rezolvarea problemelor de
statica forta de frecare statica; -
4. . Identificd conditile de echilibru ale
sistemelor mecanice; B .

FEB.06.2020 17:32 0214055662
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C57.2 - o ,

Analizarea fn mod critic probleme din

| realitate ce se regésescin domeniul mecanicii;
Criterii de performanti:

‘1. - Identifica domeniul de elasticitate in
deformiarea corpurilor folosind mwmmni fortei’
deformatoare.

2. ' Identific) situatiile in care forta de

frecare este forts de tractiune; -

3. - ldentifica sursele de erori determinate
de fortele de- m-.mbm H.mmfm care mQHo:mmNm n
‘ sistem; ‘

Teme si n.uu.ﬁﬁmbwm mﬂ%m_n uwmnmnmam Qmmﬁn a S

lmm;é.D

. HNE&N Tl H; .21 no:._ﬂm.mmim
Teme si competente - etape Hmnm.mmﬁﬁm Emmwu Yi-a -
: mﬁ:.w . P Pep |71 176 | CS6.1,C56_2,C$6.2.1, C G_EXP CS 6_extindere 1
‘ ; . C571,C572 ‘
i HmEm_m nE programa mn&mum Temele din programa de concurs | _ﬂaﬁﬂmnmam specifice programei de concurs
Clasa/ Etapa
; ) Qmmm a é :
| vir T-7.7. Lucrul mecanic efectuat de | CS 7-4 Selectarea in mod critic a metodei de analizi a
. .. T, forfe constante {ex, Greutatea) . reprezentdriler grafice pentru mﬁmaéwmm valorii unor
Lucrul mecanic §i energie . .
. T-7.8. Lucrul mecanic efectuat de | mérimi fizice: :
Lucru mecanic efectuat de - . oy 5
| HT——— CEEE dea forte variabile — forta elastici. . Criterii de ﬁmwmongmbwm"
| VIE s " | T=7.9. Puterea. - 1. Calculeazi folosind arfa graficului fortei in raport de .
Etapa Judeteana I s . T- 7.10. Randamentul, coordenati lucrul mecanic al fortelor aﬁﬂhmcmm sau forta
) ‘Puterea mecanicd, Unititi de : ]
ey i B ; medie in situatii _umhnn:mmnm\
iaspEgle paieil 2. Analizeaz3 dependenta forfei de tractiune in functie d
T M nalizeazd dependenta fortei de tracfiune in ctie de ‘
viteza wm:.E motoare de putere constant}

Hm.ﬁ&m. H.m Fe m 27 o

T-7.1 - T-7.10

esr!ii..uu{u
TR \n St " SRR A
=it %iﬂmiﬂﬂ&mj !.m..,!iiv.ﬁr...w%ﬂ

Esog g

ey A,
e el el

Competente: . o
561, C56_ 2, CS 6 NH CG_EXPCS6_ mﬁﬁnﬁmu

i C87 L, C57 2;CS7 %,CS7 3,C57 4,
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Clasa / mw.mﬁm

Temele din _uuomHmb mnc_E.m
clasaa VIl -a

Temele din programa de concurs

Competente specifice programei de concurs

VI

Etapa :mﬂ.n:m._m

Lucrul mecanic si mwmumum
{continuare)

_Energia cinetici

_Energia potentiald gravitationala.
§ Extindere: Energia potential elastici
mz_mnmum mecanica

' Conservarea energiei mecanice
Extindere: Mefode de conversica
energiel mecanice

T- 7.11. Energia cinetic Energia
potentiald. Energia potentiald
gravitationald st energia potentiald
elasticd.

T-7.12. Conservarea energiei
mecanice. :

€575

" | Analizeazd critic noﬂwougdm::h m_mﬁmuioa mecanice

reale in care apar forte neconserv mﬂﬂm
Criterii de perfermanti:

1. Identifich fortele conservative ﬂ‘dmna.:mm?u:dm
ﬁ.:&tm?. forta detip electric, magnetic fira a utiliza
formule specifice energiilor potentiale electrice si
magnetice)

2. Aplicd teoremele de conservare sau v. E.En_m a
.mﬂmﬁmumu Emnm.ﬂ-..—ﬂ.m

- 3. Clasificd starile de Q&EUE mecanic folosind
ﬂm_omhm minime sau maxime ale energiei potentiale

C_G_exp ‘
Aplicarea in mod creativ a Emﬁo.n_m_oH de rezolvare a
cerintelor din cadrul probei experimentale pentru
nmn_mnwmwmm referatului lucririi mxﬁﬁpﬁmzim
Criterii de performanti:

1. descrie teoreticmetoda experimentald folosits;

2. descrie dispozitivul experimental si metodele folosite
- in culegerea datelor experimentale;

3. utilizeazd dispozitivul experimental pentru culegerea |
datelor experimentale in 853555 cu cerintele
problemei;

4, Inregistreaza 53..:3 tabel datele culesein nEmE
experimentului;

5. prelucreaza datele mx_umbn,-mam_m pentru obtinerea
rezultatului cerut folesind diferite metode;

6: stabileste scalarea datelor experimentale in vederea

_reprezentirii graficelor pe hartie milimetrics;

FEB.06.2020 17:34 0214055662
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7. aplicd metode de determinare a relatiilor de

- proportionalitaie {directd sau invers3) intre mirimile

fizice reprezentate intr-un grafic

. 8. stabileste relatii empirice sau matematice intre

marimi fizice din analiza tabelului de date sifsau a
graficului; o

9. verificd omogenitatea dimensionali a termenilor
relatiei in care intervin mirimi fizice;

10. analizeaza veridicitatea rezultatelor aplicand
metode de calcul al erorilor; - C

11, intocmeste referatul Iucrdrii de laborator;




