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UNITATILE DE INVATAMANT DIN JUDETUL NEAMT

Tn atentia doamnelor/domnilor directori

n anul scolar 2017 - 2018 Agentia National3 Antidrog va implementa, prin Centrul
de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Neamt (CPECA), patru proiecte nationale de
prevenire a consumului de droguri Tn randul populatiei prescolare si scolare, care contribuie
la indeplinirea atributiilor asumate de Agentia Nationald Antidrog si Ministerul Educatiei
Nationale Tn cadrul Strategiei Nationale Antidrog 2013-2020.

Gasiti mai jos o scurtd descriere a celor patru proiecte antidrog:

”ABC-

UL EMOTIILOR" este un proiect de formare si consolidare a abilitdtilor emotionale

cu rol de factori de protectie in prevenirea consumului de droguri, punand accent pe
constientizarea de sine, abilitdtile de comunicare asertivd, gestionarea emotiilor
negative, abilitatea de a face fatd presiunii grupului si de adoptare a deciziilor pentru o
dezvoltare sandtoasa.

Proiectul se adreseazd copiilor din clasele |si a ll-a si se centreazd pe 5 teme

principale:

a. Autocunoastere/valorizare personald ("Cine sunt eu?").

b. Exersarea modalitdtilor adecvate de gestionare a emotiilor negative
("Gestionarea emotiilor negative").

c. Abilitati de comunicare asertiva si de a face fatd presiunii grupului ("Cum s3
spunem NU Tn situatii dificile").

d. Adoptarea deciziilor corecte pentru o dezvoltare s&ndtoas3d ("Alegeri

responsabile”).
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e. Importanta relatiilor interpersonale ("Lumea mea").
Proiectul contine urmatoarele materiale:

e Caietul cu fise de lucru pentru copii.

e Model de diploma pentru copii.

® Model de scrisoare pentru parinti.
In cadrul proiectului vor fi formate cadre didactice (minimum 10 persoane/judet],
iar acestea vor aplica la clasd activitatile concrete.

2. "CUM SA CRESTEM SANATOSI” presupune formarea de deprinderi de viatd sdndtoasa

in randul copiilor de varstd prescolard si scolard micd (clas3 pregatitoare), punand
accent pe importanta adoptdrii unui stil de viata sinatos (alimentatie, igiend, miscare),
a comportamentelor sandtoase (fard fum de tigard, alcool si medicamente fir3
prescriptie medicald) si a modalitdtilor adecvate de rezolvare a conflictelor f§r3 violentd
side luare a deciziilor.

Proiectul are un numar de 7 activitati:

a. Activitatile 1-3 vizeazd adoptarea unui stil de viatd s3nitos (“Sa facem
cunostinta”, "Cum sd ne péstrdm sanitatea", ”Alimente sanatoase").

b. Activitdtile 4-6 abordeazd consecintele pentru sanitate ale utilizarii
substantelor periculoase ("Substante periculoase", ” S& ne ferim de fumul de
tigara", "Alcoolul si medicamentele").

c. Activitatea 7 urmareste dezvoltarea increderii n sine si  prevenirea
comportamentelor de risc ("Rezolvarea conflictelor, fara violent3").

Activitdtile sunt concepute n concordantd cu nivelul de dezvoltare socio-emotionala al
copiilor de varstd prescolard si scolard micd, astfel incat si fie atractive si usor de
inteles. Copiii vor invéta prin joc si activitati practice (desenat, decupat, scenete etc.)
care sunt comportamentele care 1i ajutd sd se dezvolte s3n&tos si cum s se fereasci
de comportamentele periculoase.

Proiectul contine urméatoarele materiale:

e Ghidul educatorului.

e Caietul cu fise de lucru pentru copii.

e Model de diploma pentru copii.

e Model de scrisoare pentru parinti.

"NECEZURAT” este denumirea adaptatd a proiectului "UNPLUGGED", finantat de
Comisia Europeana prin The European Drug Addiction Prevention (EU-DAP). Proiectul,
care se desfdsoard in Romania fncepdnd cu anul 2009, a fost implementat, in 17
state europene, dar si Tn mai multe tari din Asia, Africa si America.

Proiectul are o componenta pentru elevi si una pentru parinti. Componenta pentru
elevi consta in parcurgerea a 12 lectii de cite 1-1,5 ore, saptdamanal, coordonate de
cadre didactice.

Programul are trei obiective:

e imbundtatirea cunostintelor legate de factorii de risc si de protectie,
concomitent cu construirea atitudinilor impotriva consumului;
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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE : _.

® concentrarea asupra abilitatilor, credintelor si normelor interpersonale si asupra
informatiilor realiste despre prevalents;

e dezvoltarea abilitdtilor intrapersonale, cum ar fi competentele de coping,
rezolvarea de probleme, luarea deciziilor si stabilirea obiectivelor.

Componenta pentru parinti include trei intalniri de 2-3 ore, focusate pe:

o abilitati generale ale parintilor de a consolida relatiile de familie, precum si de
a controla si solutiona conflictele;

e abilitdti privind prevenirea consumului de droguri, care vor creste nivelul
cunostintelor parintilor despre droguri sifi vor ajuta si comunice copiilor lor
minori atitudinile potrivite si modelele de comportament adecvate cu privire
la droguri;

e abilitdti privind exercitarea rolului de parinti.

4. "MESAJUL MEU ANTIDROG" este unul dintre proiectele de succes de prevenire a consumului
de droguri Tn randul populatiei scolare din Tnvatdmantul gimnazial si liceal din toate
judetele tarii si din Bucuresti si se desfisoard anual, incd de la infiintarea ANA.
Proiectul reprezinta un concurs national in cadrul ciruia elevii isi exprima, intr-o form3
de comunicare artisticd sau prin sport, opiniile si atitudinile lor in legaturd cu consumul
de droguri.

Pentru anul scolar 2017-2018, tema concursului va fi: "Pot altfel" si se va desfasura pe
urmatoarele sectiuni:

e film scurt metraj, spot;

e esel literar;

e arte vizuale:

® sport.

Alaturi de aceste proiecte nationale, vi prezentdm cateva informatii referitoare la
proiectul "FRED GOES NET", care a fost derulat cu succes in Germania intre anii 2000-2004.
in perioada 2007-2010, in cadrul unui proiect cu finantare europeand, proiectul "FRED GOES
NET a fost pilotat de 9 tdri partenere: Austria, Belgia, Germania, Irlanda, Islanda, Letonia,
Polonia, Slovenia si Romania. Proiectul este introdus in baza de date cu exemple de buni
practicd din domeniul reducerii consumului de droguri din Uniunea European-EDDRA.
incepand cu anul 2011, Agentia Nationald Antidrog a implementat acest proiect la nivel
national, in parteneriat cu unitétile de nvitimant. Proiectul se adreseazs tinerilor cu varsta
cuprinsa intre 14 si 19 ani, iar interventia poate figenerald sau adaptats (consumul de tutun,
alcool, canabis, substante noi cu proprietati psihoactive etc.)

Proiectul consta fntr-un interviu initial si o activitate in grup de 8 ore (Cursul FRED), impértit4
n patru sectiuni:
® cunoastere reciprocd si crearea unei atmosfere de incredere: intelegerea aspectelor
legale si cresterea cunostintelor participantilor referitoare la riscurile consumului de
droguri;
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e dezvoltarea cunostintelor participantilor referitoare la efectele consumului de droguri;
recunoasterea modelor de consum; constientizarea participantilor asupra modului in
care se dezvolta dependenta;

e abilitatea de a recunoaste si evalua situatiile de risc: sublinierea factorilor personali
derisc si protectie;

® explicarea sistemului de asistentd pentru consumatori.
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INSPECTORI SCOLARI RESPONSABILI
CU ACTIVITATEA EXTRASCOLARA,
Prof. lonela-Meda STIRBU,

Prof. loan-Rome AN
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dosar: Educativ comunicare
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