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Consiliere si orientare. Elemente de noutate si modalitatide,abp a programei pentru
disciplina Consiliere si dezvoltare personali din cadrul ariéi-cttriculare Consiliere si

orientare, clasa a V-a.

Citre
Unitatile de invitimant din judetul Neamt
In atentia directorului, coordonatorului de proiecte si
programe educative scolare si extrascolare, cadrelor
didactice-diriginti, invatatorilor, educatoarelor

Vi rugam sd distribuiti in réndul cadrelor didactice Scrisoarea metodica
privind activitatea comisiei dirigin filor in anul scolar 2017-2018.
Continutul acesteia va fi dezbatut in Comisia metodicd a profesorilor
diriginti.

Inspector Scolar General Adjunct Inspector Scolar General Adjunct
Pro% Elena LAIU Prof. Ioan MILEA
locs

Inspector scolar Invatdmant primar, ﬂ‘/
Prof. Florin DIMON ¢} B

Inspector scolar educatie timpurie,
Prof. Rodica VADEANU
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I. Preciziri privind activitatea profesorilor diriginti (gimnazial/invatimant

liceal)
A. Reglementiri legislative specfice activititilor de ,,Consiliere si orientare”:

a. Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011 cu modificérile si completérile ulterioare.

b. Regulamentul cadru de organizare si functionare a unitétilor de invatdmant preuniversitar
aprobat prin OMENCS nr. 5.079/31.08.2016.

¢. Ordinul 3382/24.02.2017 privind structura anului scolar 2017-2018.

d. Adresa MECTS nr. 46267/28.09.2010 referitoare la activitdtile specifice functiei de
diriginte la invatdmantul prescolar.

e. Nota nr. 44366/10.09.2010 privind activitatile specifice functiei de diriginte.

f. Metodologia privind examinarea starii de sadndtate a prescolarilor si elevilor din unitatile
de invdtdmént de stat si particulare autorizate/acreditate, privind acordarea asistentei
medicale gratuite si pentru promovarea unui stil de viatd s@ndtos, aprobatad prin Ordinul
comun nr. 5298/07.08.2011 (MECTS) si nr. 1668/09.12.2011 (MS) si publicat in MO nr.
25/12.01.2012, completat de Ordinul comun nr. 5057MECS/1002MS/2015.

B. Planuri cadru cuprinse in aria ,,Consiliere si orientare™:

- Pentru invitiméintul primar, conform O.M.EN. nr. 3371/12 martie 2013, aria curriculari ,,Consiliere
si orientare” cuprinde disciplina ,Dezvoltare personald™ 2 ore/sdptiménd, clasa pregititoare, 1
ord/sdptamana, clasa I, 1 ord/sdptdmani — clasa a I1-a.

- Pentru invitimintul gimnazial, conform O.M.EN.C.S. nr. 3590/ 5.04.2016, la clasa a V-a, aria
curriculard ,,Consiliere si orientare” cuprinde disciplina ,,Consiliere si dezvoltare personalda” — 1
ord/saptAmAana.

- Pentru invitimantul gimnazial, conform O.M.E.C. nr. 3638/ 11.04.2001, la clasele a VI-a, a VII-a si
a VIIl-a, aria curriculard ,,Consiliere si orientare™ cuprinde disciplina ,,Consiliere si orientare” — 1
ord/siptimana.

- Pentru invataméntul liceal, ora de consiliere si orientare se desfasoara in afara planului cadru, conform
O.M.E.C.I nr. 5132/10.09.2009 (art.6, lit.b).

- Pentru invitimAntul profesional, ora de consiliere si orientare se desfisoard conform O.M.E.N. nr.
3152/24.02.2014 (Curriculum diferentiat).

- Programul ,,A doua sansi” - ora de consiliere si orientare se desfdsoard conform O.M.E.C.T.S. nr.
5248/31.08.2011 (Anexa 2) - céte 1 ord/sdptiméni pentru fiecare nivel de studiu — ciclul primar, respectiv
a planului cadru pentru ciclul secundar inferior, disciplina de “Consiliere si orientare vocationald”,
modulele MO si M1.

C. Programele scolare:

- Invatimantul primar: programele scolare pentru Dezvoltare personald, aprobate prin OMEN
nr. 3418/19.03.2013.

- Invitdmantul gimnazial, clasa a V-a: programa scolari pentru Consiliere si dezvoltare
personald, aprobatd prin OMEN nr.3393/28.02.2017.
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- Invatimantul gimnazial, clasele VI-VIII: programa scolard pentru Consiliere si orientare
aprobati prin OMEC nr. 5286/9.10.2006.

- invitimantul liceal, clasele IX-XII: programa scolard pentru Consiliere si orientare aprobati
prin OMEC nr. 5287/9.10.2006.

- InvitimAantul profesional de stat cu durata de 3 ani si inviitimantul profesional special:
programa scolard pentru Consiliere si orientare aprobatd prin OMEN nr. 4437/29.08.2014
referitor la aplicarea programelor scolare in Invatamantul profesional de stat cu durata de 3 ani si
in invitdmantul profesional special.

- Programul ,,A doua sansid” - in cadrul disciplinei ,,Orientare si consiliere vocationald”, in
fiecare an de studiu se parcurge cdte un modul de initiere §i orientare (MO), pentru a asigura
sprijin in parcurgerea programului, a traseelor individualizate si pentru a evalua, pe tot parcursul
programului, stadiul de atingere a tintelor propuse, si cite un modul de consiliere (M1) in scopul
acordirii unei indrumiri eficiente tinerilor inscrisi in program (Anexa 4 la OMECTS nr.
5248/31.08.2011).

D. Activitatea profesorului diriginte
Principalele directii de actiune ale profesorului diriginte sunt:

1. Activititile de suport educational, consiliere si orientare profesionala pentru elevii
clasei pe care o coordoneazi (stabilite de citre diriginte pe baza programelor gcolare
pentru aria curriculard ,,Consiliere si orientare” in vigoare §i in concordanté cu specificul
vérstei si cu interesele/solicitdrile elevilor). Activitétile cuprind si teme privind educatia
rutierd, educatia si pregitirea antiinfractionald a elevilor, protectia civild, educatia
antiseismicd, antidrog, impotriva traficului de persoane etc., in conformitate cu
prevederile actelor normative si ale strategiilor nationale, precum si in baza
parteneriatelor stabilite de Ministerul Educatiei Nafionale/IS] Neamt cu alte
ministere/institutii si organizatii. In situatia in care in planul-cadru nu este previzuti ora
de dirigentie, dirigintele stabileste, consultand colectivul de elevi, un interval orar in care
acesta va desfasura activitatile de suport educational, consiliere si orientare. Intervalul
orar este anuntat elevilor, périntilor si celorlalte cadre didactice. Planificarea orei
destinate acestor activititi se realizeazi cu aprobarea directorului unititii de invatdmant,
iar ora respectivd se consemneazi in condica de prezentd a cadrelor didactice. Tematica
orelor de dirigentie (planificarea calendaristicd) se pastreazd in dosarul comisiei
metodice ”Curriculum”, subcomisia dirigintilor.

2. Activititile educative extrascolare. Acestea se stabilesc dupé consultarea elevilor si in
concordantd cu specificul vérstei si nevoilor identificate pentru colectivul clasei.
Programul activitdtilor extrascolare (avizat de consilierul educativ) se pastreazd in
portofoliul dirigintelui si la dosarul consilierului educativ. Planificarea activitéfilor
extrascolare va contine minimum o activitate pe luné care va fi consemnaté in condica de
prezentd a cadrelor didactice. (Anexa 1 la Ordinul M.E.C.I. nr. 5132/10.09.2009, Cap. 3,
art. 6, «3»).

3. Activititile de suport educational si consiliere pentru parinti (intervalul orar, pentru
activitatile de consiliere individualda curentd, sedinte lunare/ocazionale cu périntii,
lectorate etc. este aprobat de director si va fi comunicat elevilor, parintilor si cadrelor
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didactice), iar ora respectivd se consemneaza in condica de prezentd a cadrelor didactice.
(Anexa 1 la Ordinul M.E.C.1. nr. 5132/10.09.2009, Cap. 3, art. 6, «4»).

Proiectarea si planificarea activititilor profesorului diriginte vizeaza:

0

© O OO0 0 0 0 0

Particularizarea continuturilor programei la specificul clasei de elevi si a
particularitatilor de vérsta.
Proiectarea si planificarea anualé si semestriald a activititilor de dirigentie (planificirile
calendaristice anuale si semestriale sunt avizate de directorul scolii).
Proiectarea anuald si semestriald a activititilor educative extrascolare la nivelul clasei
(avizate de coordonatorul de proiecte si programe scolare si extragcolare).
Proiectarea anuald si semestriala a activitatilor suport educational pentru parinti.
Proiectarea lectiei de dirigentie pe baza de proiect de lectie (cel putin un proiect pentru
fiecare modul/semestru).
Colaborarea cu Consiliul clasei, in calitate de presedinte al acestuia, pe urmitoarele
coordonate:
= armonizarea cerintelor educationale ale cadrelor didactice;
= stabilirea masurilor educationale comune optime;
= analiza volumului temelor pentru acasi si a planificarilor evalurilor periodice si
semestriale;
= evitarea supraincdrcdrii orarului, repartizarea echilibratd a orelor la diferite
discipline pe parcursul siptimanii;
= propunerea de recompense $i sanc{iuni pentru elevi;
= descoperirea, cultivarea si valorificarea aptitudinilor elevilor;
= stabilirea programului de pregitire suplimentari pentru elevi;
» rezolvarea amiabild si echitabild a diferendelor dintre elevi, elevi/parinti si
elevi/profesori.
Organizarea activititilor educative extrascolare.
Organizarea elevilor in cadrul grupului — clasa.
Coordonarea si monitorizarea activitatilor desfisurate cu colectivul de elevi.
Colaborarea cu comitetul de périnti al clasei/ Consiliul Reprezentativ al Parintilor.
Cunoagterea colectivului de elevi si tratarea diferentiati a elevilor.
Indrumarea colectivului de elevi si a activitatii acestora.
Colaborarea cu familia/tutorele fiecirui elev (anchete sociale, vizite, corespondenti).
Desfasurarea activitétilor de voluntariat si a parteneriatelor educative cu alte clase/scoli,
institutii descentralizare, mass-media, comunitatea locald, cu palatul si cluburile copiilor,
Casa Corpului Didactic Neamt, Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educational
Neamt, organizatii nonguvernamentale, asociatii, firme, entita{i private, persoane fizice.

Documentele de baza ale activititii dirigintelui sunt urmitoarele:

*,
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R
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Catalogul clasei.
Planificarile anuala si semestriale.
Calendarul activitétilor educative extracurriculare si extragcolare (insotit de portofoliu).
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% Adrese ale inspectoratului scolar, scrisori metodice, ghiduri metodologice pentru aria
curriculard ,,Consiliere si orientare”, materiale suport pentru activititile de dirigentie,
pentru elevi si profesori, axate pe realizarea activitétilor de consiliere si orientare.

“ Fisele psihopedagogice ale elevilor, completate de-a lungul gcolarizirii.

% Lista disciplinelor optionale cu statut de CDS pentru clasa respectiva, precum si cererile
de optiune.

% Caietul dirigintelui, ca instrument de organizare - planificare si evaluare a activititii

dirigintelui contine date relevante despre colectivul clasei.

II. Proiectarea si planificarea activitatilor de Consiliere si orientare in
invitimatul primar si prescolar:

in conformitate cu OMECI nr. 5132/10.09.2009, precizirile referitoare la activitatile
specifice functiei de diriginte sunt wvalabile si pentru activitatile corespunzitoare
invétatoarei/invatatorului/educatoarei, completat cu  precizarile din Nota MECTS nr.
44366/10.09.2010 unde se detaliaza obligatiile functiei educationale.

Profesorul pentru invitimantul primar desfisoari:
1. Ora de dirigentie in sistem integrat (in cadrul orelor de curs, pe baza unei liste de teme
explicite) sau ca disciplind optionald inclusd in orarul scolii, pentru clasele a Ill-a si
a I'V-a, iar pentru clasele pregétitoare, [ si a II-a, in cadrul orei de dezvoltare personala.
2. Ora de suport educational si consiliere cu périnfii se desfasoard identic cu cea a
dirigintelui.
3. Serecomanda realizarea a cel putin o activitate extragcolard pe luna.
Profesorul pentru invatdmant primar intocmeste:
- programul activitétilor educative extragcolare la nivelul fiecarei clase;
- graficul si tematica sedintelor/lectoratelor cu parintii;
- graficul pentru Intélnirile non-formale cu parintii.

Programul activitdtilor extrascolare (vizat de consilierul educativ) se pastreazi in
portofoliul invététorului si la dosarul consilierului educativ.

La Dezvoltare personald, respectiv Consiliere §i orientare(ca disciplind optionald),
aprecierea rezultatelor elevilor nu se face prin calificative. Pentru evaluarea elevilor se
recomandd metode de evaluare precum: activitdfi practice, proiecte individuale si de grup,
postere/desene/colaje, portofolii,etc.

Referitor la consilierea pdrintilor, respectiv a elevilor de ciclul primar,
invatatorii/institutorii/profesorii pentru invatamant primar au obligafia si consemneze,
saptdmanal, activitatea respectivé in condica de prezentd a cadrelor didactice.
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Profesorul pentru inviatimatul prescolar/institutor/educatoare desfisoari ora de
dirigentie in sistem integrat, astfel:

1. Activitati de suport educational, consiliere si orientare a copiilor:

a) iIn cadrul activititilor pe domenii experientiale sau a activitdtilor liber alese, in
functie de programul zilnic planificat;

b) in cadrul activitatilor de dezvoltare personald, prin derularea rutinelor cu accent pe
autocunoastere, dezvoltarea abilitdtilor de comunicare, managementul invitarii prin
Jjoc, dezvoltarea empatiei, luarea deciziilor si medierea conflictelor; tranzitiilor, unde
pot fi incluse in oferta educationald si teme ce vizeazd consilierea si orientarea
copiilor prescolari (CDS realizat de educatoare sau in colaborare cu consilierul
educativ).

2. Suport educational si consiliere cu périntii — la solicitarea parintelui sau a educatoarei, in
cadrul unor intdlniri individuale sau de grup planificate. Pentru fiecare grupi se
intocmeste un proiect de parteneriat familie-gradinitd (anual sau pe perioada unui ciclu
de scolarizare, cu addugarea pentru fiecare an scolar a unei noi planificiri cu cele
planificate spre dezbatere), avizat de citre directorul unitatii de invatamant. Un exemplar
este pastrat in portofoliul educatoarei si un exemplar la consilierul educativ/director, dupi
caz.

3. Cel putin o activitate extrascolard pe luni — activititi care sunt avizate de consilierul
educativ/director si se consemneazi in Condica de evidentd a activitdtii desfasurate cu
copiii, in partea special conceputa pentru aceste consemnari.

Intrucat activititile desfisurate in gradinite cu copiii prescolari vizeaza insusirea de citre
acestia a priceperilor si deprinderilor intelectuale, practic-aplicative, cu accent pe dezvoltarea
laturii afective, prin activitdti specifice, nu se recomandd cuprinderea educatoarelor in
subcomisia dirigintilor sau desfésurarea de catre acestea a activitdtilor demonstrative in aceasti
entitate.

II1. Noutiti curriculare in invitaméantul gimnazial

Potrivit Legii educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completirile ulterioare, in
invdtdmantul preuniversitar curriculumul national pentru invdtdmantul gimnazial se axeazi pe
formarea competentelor-cheie. Astfel, tindnd seama de finalitatile invatdméntului gimnazial
stabilite de Legea educatiei nationale, au fost elaborate si aprobate Planurile-cadru pentru
invatdmantul gimnazial (OMENCS 3590/05.04.2016).

Conform Planului-cadru, disciplina Consiliere si dezvoltare personalid se regiseste in
trunchiul comun al ariei curriculare Consiliere si orientare, avand alocatd o ord pe siptiména pe
tot parcursul gimnaziului.

Proiectarea programei scolare de Consiliere si dezvoltare personali este fundamentati pe
noua conceptie curriculard pentru invitaméntul preuniversitar, care opereazi cu notiunea de
competentd definitd ca ansamblu de cunostinte, abilititi si atitudini.

Programa scolard promoveaza evaluarea pe competente, ca parte a procesului de reforma
curriculard in invatdmantul preuniversitar, asigurd valorificarea contextelor formale, nonformale
si informale de invétare si promoveaza oportunitétile oferite de resursele educationale deschise,
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accesate prin intermediul noilor tehnologii. Programa scolaré are o perspectiva unitara si actuald
in proiectarea curriculumului national, care sd asigure coerenta acestuia pe orizontald si verticala,
inclusiv intre nivelurile de scolaritate. Programa asigurd continuitatea cu problematica abordata
la disciplina Consiliere si dezvoltare personali, in clasa pregititoare si in clasele [ si a [1-a.

Intregul proces de predare-invitare-evaluare este orientat pe construirea competentelor
cheie. Cea mai importantd provocare este reprezentatd de depdsirea simplei invocdri a
competentelor cheie si angajarea in practici didactice relevante care conduc la dezvoltarca
efectivi a acestor competente, esentiale pentru invétarea pe tot parcursul vietii.

Constructia programei scolare a presupus respectarea unor principii: principiul centrérii
pe elev, pe activitatea acestuia, principiul imbindrii abordérilor disciplinare cu cele de tip multi-,
pluri-, inter- si transdisciplinar, principiul alinierii/coerentei, principiul descongestiondrii,
principiul flexibilizarii/individualizérii curriculumului, principiul coreldrii la particularititile de
varsta ale elevilor, principiul respectérii diversitdtii (etno-culturale, lingvistice, religioase etc.),
principiul echilibrului etc.

Disciplina Consiliere si dezvoltare personald contribuie semnificativ la starea de bine
si la consolidarea increderii in sine a elevilor, ca persoane unice si valoroase, care isi cunosc
potentialul individual, interactioneazi armonios cu ceilalti, invata cu eficacitate si iau decizii
scolare, personale, de carieri si stil de viata sindtos.

Centrarea activitdtii didactice pe dezvoltarea competentelor cheie solicitd, din partea
dirigintelui, utilizarea unor abordari pedagogice specifice pentru dezvoltarea maximald a
potentialului fiecdrui copil, pentru progres in invitare, pentru un climat incluziv, pozitiv si
inovativ. Profesorul diriginte are nevoie permanent si cunoascd modul in care se produce
invatarea, pentru a sti cum sé Isi proiecteze activitatea in continuare $i sd isi ajusteze strategiile
de invitare.

In cadrul disciplinei Consiliere si dezvoltare personalid procesul de evaluare vizeazid
aprecierea masurii in care au fost dezvoltate competentele specifice, formulate prin programa.
Progresele/dificultatile inregistrate de citre fiecare elev in dezvoltarea competentelor specifice
vor fi comunicate periodic, individual, parintilor. Modalititile de evaluare sunt descrise in
capitolul Sugestii metodologice ale programei scolare de Consiliere si dezvoltare personala.

Evaluarea va avea in vedere progresul fiecarui elev si va fi realizati atdt pe parcursul
procesului de invitare, cat si prin evaluare sumativd, la final de semestru/an scolar/ciclu de
invatimant. La ora de Consiliere si dezvoltare personald, o atentie deosebitd va fi acordata
constituirii portofoliului personal de invitare, inteles atdt ca proces de invatare, dar si ca
produs al invatérii elevilor. Din aceastd perspectivd, constituirea portofoliului este o activitate
integratd permanent in toate activititile de invitare realizate la disciplina Consiliere si
dezvoltare personali. Ca urmare, portofoliul cuprinde piese rezultate din activitatile realizate de
elevi la fiecare ora de curs. In plus, portofoliul personal de invitare va reprezenta principala
sursa pentru activitdtile de evaluare a invatérii la ora de Consiliere si dezvoltarea personala.
Elevii vor fi incurajati si sprijiniti de cdtre cadrul didactic sa isi constituie progresiv, si isi
revizuiascd §i sd-si imbundtdieascd portofoliul la fiecare ord de Consiliere si dezvoltare
personalid. Cadrul didactic va avea in vedere faptul ci portofoliul de invitare este un produs
personal, de aceea elevii vor fi stimulai sé isi utilizeze imaginatia $i creativitatea, att in ceea ce
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priveste continutul acestuia, dar si in ceea ce priveste modul de prezentare in format clasic sau
electronic.

Este important ca incd din primele zile de scoald sd se dezbatd impreund cu elevii
importanta portofoliului si a rolului acestuia in invatare. Deciziile privind cuprinsul portofoliului
vor fi luate impreund cu elevii, astfel incdt si fie respectat principiul adaptarii la contextele,
nevoile si interesele specifice de invatare ale acestora.

La inceputul anului scolar, vor avea loc discutii cu elevii si parintii cu privire la
portofoliul elevului ca modalitate de evaluare pentru ora de Consiliere si dezvoltare personali (ce
este portofoliul, cum/cénd se elaboreaz, ce contine, cum se va realiza practic evaluarea pe baza
portofoliului).

Pe parcursul anului scolar, parintii vor participa la evenimente specifice, activititi de
suport educational pentru pirinti, in care vor fi prezentate rezultate ale activitatilor cuprinse in
portofoliul elevului, intr-o forma atractiva.

In realizarea portofoliului personal de invitare, cadrul didactic va oferi feedback
permanent elevilor fatd de progresul personal, va incuraja exprimarea ideilor/argumentelor
personale si punerea intrebérilor, va expune si valoriza produsele activititii fiecirui elev, va
organiza momente de autoevaluare si de reflectie. Acestea oferd cadrul exprimdrii emotiilor si a
atitudinii elevilor fafd de progresul in invitare, valorizarea intereselor si abilitétilor personale,
conturarea perspectivei pozitive asupra resurselor personale ale fiecirui elev si contribuie
totodatd la dezvoltarea coeziunii grupului.

La ora de Consiliere si dezvoltare personali nu se vor acorda note.

Utilizarea resurselor didactice, de catre diriginte, trebuie sa contribuie la crearea unui
mediu de invétare cit mai atractiv, incluziv, bazat respectarea si promovarea diversitatii si si
sustind noi modalitdti de organizare a activitdii, abordarea integratd a continuturilor, rezolvarea
de probleme in contexte reale sau simulate.

Pentru clasa a V-a, la disciplina Consiliere si dezvoltare personali, se va folosi
Compendiul introductiv pentru gimnaziu (pag. 283 - 292).

La nivelul judetului Neamt, activitatea dirigintilor, a subcomisiei metodice a dirigintilor,
a coordonatorilor de proiecte si programe educative scolare si extrascolare, a unititilor de
invétdgmant care ofera activitate extragcolard sunt coordonate si monitorizate de citre inspectorii
scolari responsabili cu activitatea extrascolara, prof. Ionela-Meda Stirbu (tel. 0742011949,
educativneamt(@yahoo.com) prof. Ioan-Romeo Roman (tel. 0723721645,
educativneamt(@yahoo.com ).

Inspectoratul Scolar Judetean Neamt
Piatra Neamt, jud. Neamt, str. Lt. Draghiescu, Nr.4A
tel. 0233/214860, fax 0233/215807, e-mail: isj_neamt@yahoo.com



