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Dragi copii,

Vacanta de vara, prin specificitatea ei implica deplasarea voastr:
in zone de agrement, petrecerea unor perioade de timp mai mari firi
supraveghere, circulatie mai intensi pe drumurile publice etc., ceea ce
poate genera o crestere a numarului de minori victime sau autori ai
unor infractiuni.

Avand in vedere faptul ci vacanfa mult asteptatd se apropie si
pentru a nu trece prin anumite situatii ce ar putea sa va afecteze
sanatatea ori viata, ar fi bine s3 tineti cont de sfaturile si recomand:rile
pe care vi le dam cu toata dragostea si grija noastra, noi cei ce suntem
imbrécati in haina albastri si care veghem zi de zi asupra voastri,
alaturi de parinti, profesori si prieteni.

RECOMANDARI PENTRU 0O VACANTA iN SIGURANTA

Daca sunteti singuri acasa:

* Nu deschideti niciodati usa necunoscutilor, chiar daca va spun ci
sunt trimisi de parintii vostri. Usa trebuie si fie mereu Incuiata si
asigurata cu lanful de siguranti;

* Nu spuneti persoanelor striine care suni la telefon ca sunteti
singuri acasa;

* Sunati/mergefi la un vecin de incredere in cazul in care va este
frica, va simtiti amenintati sau aveti o urgenta.

» In caz de nevoie sunati-va parintii, rudele sau apelati numsrul
unic de urgenta 112.

Atunci cand intrati pe Internet:

* Nu intrati pe site-uri nepotrivite pentru varsta voastri;

* Nu deschideti email-uri, fisiere, pagini Web pe care le primiti de
la persoane pe care nu le cunoasteti sau in care nu aveti incredere. De
asemenea, nu instalati programe pe care nu le cunoasteti;

* Nu dati parola nimanui, cu exceptia parintilor sau al celui care
raspunde de voi;

* Fiti atenti la cei care vor si stie prea multe. Nu dati niciodati date
personale (nume, adresa) sau fotografia celor cu care corespondati pe
Internet. Nu stabiliti intalniri cu persoane pe care le cunoasteti doar de
pe Internet ;




» Aveti incredere in instinctele voastre: daci cineva vi face si vi
simtiti inconfortabil, iesiti de pe internet;

* Niciodata nu achizitionati produse de pe internet firi stirea sau
incuviintarea parintilor;

* Respectati mereu recomandarile in privinta navigarii pe Internet
date de parinti sau profesori - ele sunt ficute pentru siguranta voastra;

Daca iesiti la joaca:

« Inainte de a pleca undeva cereti voie parintilor sau bunicilor,
spuniandu-le unde mergeti, cu cine, cum ajungeti acolo si cand vi
intoarceti;

* Nu afigati la vedere cheia de la intrare in locuintd, bani, bijuterii
sau telefonul mobil;

» Incercati si fiti mereu cu copii de varsta voastri si evitati sa va
jucati sau sa mergeti undeva singuri;

* Nu va indepartati de locurile pe care le cunoasteti, s-ar putea sa
nu mai stiti sa va intoarceti;

» Strada este periculoasa! Gisiti alte locuri de joaca si stati departe
de strada;

* Atunci cand iesiti cu bicicleta sau rolele, aveti mare grija pe unde
mergeti. In nici un caz pe sosea. Aveti grija sa nu fiti loviti de alte
persoane si sa nu traversati strada decat pe la semafor sau pe la trecerea
de pietoni, aga cum ati invitat;

* Nu mergeti singuri si cumpdirati ceva, mai ales dupa lasarea
intunericului;

* Nu intrati in scara blocului sau in lift cu persoane pe care nu le
cunoasteti;

* Nu discutati cu persoane striine despre voi, cum vi cheam3, unde
locuiti;

* Nu plecati niciodata cu persoane striine, chiar daci vi promit ca
va vor da bani sau un cadou;

* Nu va apropiati §i nu urcati in autoturismele unor persoane
necunoscute;

* Daca un copil mai mare sau adult se poarta urat cu voi, va
vorbeste urat sau va ameninti cereti imediat ajutor de la cei din jur,
chiar daca nu ii cunoasteti;

o Aveti curaj sa spuneti NU necunoscutilor. Trebuie si stiti ca
pentru a scapa de un pericol care vi ameninti puteti tipa, fugi sau chiar
lovi.




Atunci cind plecati cu pirintii/rudele in va canta:

» In locuri aglomerate, nu vi indepartati de parinti/rude;

* Cereti intotdeauna voie atunci cand plecati undeva;

* Nu va apropiati atunci cind sunteti singuri de lacuri, rauri,
canale, piscine sau orice alta sursi de ap3;

* Asigurati-va ca stifi numele, numirul de telefon al
parintilor/rudelor si numele hotelului in care stati;

« In cazul in care v-ati ratacit, nu incercati sa vi ciutati singuri
parintii. Stati intr-un loc unde puteti fi vazuti. Apelati la un politist,
salvamar, o vanzatoare sau un adult insotit de un copil.

in spatiile de cazare:

* Nu permite{i persoanelor striine sau cunoscute ocazional accesul
in camera.

* Nu stabiliti relatii de prietenie cu orice persoana care pare
sociabila! De cele mai multe ori, infractorii pozeaza in persoane
»binevoitoare” care vor si vi ajute.

* La plecarea din camera ori pe timpul noptii, asigurati atit usa de
acces in camersa, cit si usa de la balcon si ferestrele!

* Evitati sa lasati bunuri de valoare pe balcon, la vedere!

* Nu aprindeti focul in apropierea locurilor de cazare, pe terenuri
virane acoperite de vegetatie uscati, mai ales atunci cand acestea
sunt amplasate in apropiere de paduri, plantatii sau obiective cu
risc ridicat de incendiu!

La munte:

* Nuva aventurati pe trasee montane nemarcate sau cu grad ridicat
de periculozitate, mai ales daci nu aveti echipamentul necesar !

* Evitati ca lasarea intunericului sa vi prindi pe munte!

* Nuvaindepartati de grupul din care faceti parte, riscati s vi
rataciti!

* Anuntati familia unde vreti sa mergeti si cand vreti sa va
intoarceti!

Pe plaja:

* Atragem atentia copiilor care isi petrec vacanta pe litoral si nu se
aventureze la distanta mare de {irm si si nu utilizeze ambarcatii
neadecvate pentru navigatie, in special cind vremea este
nefavorabila.




Solicitati, ori de cate ori este nevoie, sprijinul politistilor pentru
asigurarea ordinii si sigurantei publice in statiunile de pe litoral!
Luati cu voi numai sumele strict necesare unor plati curente!
Evitati taxiurile fara insemne de firme sau fir:i aparate de taxare!
Supravegheati-va in permanenti bunurile, mai ales in locurile
aglomerate sau in mijloacele de transport in comun.

Refuzati sa participati la jocurile de noroc de pe strada! Veti fi
intotdeauna paciliti si va veti pierde banii.

Pentru o calitorie in siguranti cu trenul si alte mijloace de transport in
comun trebuie sa respectati un minimum de recomand:ri:

nu lasati bagajele nesupravegheate, nici pentru perioade scurte de
timp;

nu incredintati bunurile personale si bagajele persoanelor
necunoscute;

nu purtati ostentativ bijuterii sau alte obiecte de mare valoare;

la plata legitimatiilor de cilitorie, nu expuneti la vedere intreaga
suma de bani pe care o detineti asupra voastra;

nu apelati la servicii neautorizate de transport bagaje sau
persoane, chiar daca acestea vi se par mai ieftine;

evitati "prieteniile” ocazionale si nu vi laudati cu bunurile sau
valorile pe care le aveti asupra voastra ori cu ce v-ati cumparat, in
dialogurile cu ceilalti calitori;

cerefi sa vi se prezinte si verificati cu atentie legitimatiile
persoanelor care isi declind calitati oficiale; retineti numele
acestora si institutia din care fac parte.

VACANTA PLACUTA !
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