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Va informdm c§ in perioada 15-30 junie 2015
inscrise la Concursul regional pe teme de educatie civicg $i voluntariat
»Gradinita mea — o cutiutd cu emotij” implementat de Scoala Gimnazial nr. 8
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in CAERI 2015 — poz. 1021.
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CONCURS REGIONAL
pe teme de educatie civica si voluntariat

CAER 2015 pozitia 1021

RADINTTA MESA,
© CUTIUTA CO
EMOTII

Editls 9 I1-9-MAL 2015

APLICANT:

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR 5 PIATRA NEAMT

structura SCOLII GIMNAZIALE NR 8 PIATRA NEAMT, director pm,f_a
SIMIONEL TEODORA

PARTENERI: Inspectoratul Scolar Judetean Neamt
Casa Corpului Didactic Neamt
Sceala Gimnaziala Nr 8, Piatra Neamt
Cabinet de mediere Biltitescu Elena Claudia
Cabinet de psihologie si psihoterapie Sinziana Burcea




INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN NEAMT
SCOALA GIMNAZIALA NR 8 PIATRA NEAMT

GRADINTTA MEA, © CUTIUTA CO EMOTI

Cowneurs reglonal pe teme de educatie civiea si voluntariat

CABR 2015 pozitia 1021
Editia a ll-a - MAL 2014
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Ne propunem in cadrul concursului inifiat pe tema dezvoltdrii socio emotionale a
copilului prescolar un schimb de experientd intre cadrele didactice, schimb de
experientd ce vizeazd asigurarea confortului emotional si exersarea emotiilor pozitive
in cadrul gradinitei cdt §i prin activitdfi de parteneriat familie —grddinitd — psiholog.

Optimizarea a doi dintre cei trei factori ai dezvoltdrii personalitdfii, mediul si
educatia, contribuie cu succes la dezvoltarea unui individ echilibrat emotional, a unei
personalitdfi dinamice si optimiste. -

Gradinifa este un parcurs educafional lung, presdrat cu wmulte hopuri §i
experienfe noi pentru copil, dar este §i foarte interesant si aventuros. Chiar dacd intrd
la gridinitd cu un bagaj ldudabil de abilitati si deprinderi, la sfarsitul anilor petrecufi
in aceastd institufie, cel mic ar trebui sd bifeze cdteva achizitii importante in
dezvoltarea lui. Acestea il vor ajuta sd se descurce mai ugor la scoald. Grddinita este o
etapd importantd in copildria oricdrui prichindel. Chiar dacd in unele zone inscrierea
copilului la gradinitd este optionald, specialistii sustin cd niciun prescolar nu ar trebui
privat de sansa de a se dezvolta intr-un astfel de mediu. ‘

Dezvoltarea emotionald se referd §i vizeazd formarea conceptului de sine a celui
mic prin capacitatea de a reugi sd se perceapd ca o persoand unicd, individuald, si de a
recunoaste emotii, sentimente, trdiri.

O dezvoltare emotionald echilibratd a copilului il ajutd sd identifice rapid
sentimente §i emotii, sd le exprime si sd le facd fatd corespunzdtor in anumite situatii. In
plus, il ajutd sd perceapd si sd identifice trdirile prin care trec cei cu care
interactioneazd si sd gestioneze situatia 5i dialogul in functie de acestea

Desfisurarea activitdtilor de dezvoltare personald, experientiala si la libera
alegere, intr-un mediu stimulativ. intr-un spatiu luminos si bine dotat in raport cu
nevoile si optiunile copiilor conduc la exersarea unor stdri emotionale pozitive .

Emotiile pozitive pe care le trdim, de la recunogtintd, bucurie, optimism,
dragoste, incredere in sine, curiozitate, inspiratie, sperantd, amuzament gi pdnd la
pacea interioard, joacd un rol important asupra intregii noastre bundstdiri, contribuind,
printre altele, la imbundtdtirea modului in care gdndim, a capacitdtii de concentrare, a
conditiei noastre fizice §i intelectuale.

Incercarea de a gdsi o perspectivd pozitivd in orice actiune, proiectarea unor
scopuri si obiective pentru viitor, mobilizeazd §i motiveazd orice persoand.




" Fa-i pe copu Sd zambeasca Acest ucry: are efecre benef ice asupra Sanata}‘u
psihice §i fizice. Zadmbetul ajutd inima sd se refacd dupd ce a trecut prin evenimente

nefericite, a ardtat un studiu realizat de cercetdtorii de la Universitatea din Kansas.

Mai mult, atunci cdnd rdzi cu poftd contribui la intdrirea sistemului imunitar, elimini
tensiunea din mugchi §i iti imbundtdtesti memoria.

ASADAR: ZAMBITI IMPREUNA £U COPIN

SCOPUL:
» Realizarea unui schimb de experienta intre cadre didactice in vederea
optimizarii complexului de activitéti $i mijloace pentru dezvoltarea socio-
emotionald a copiluli prescolar si scolar mic.

OBIECTIVE:

» Promovarea conceptului de stare de bine din punct de vedere psihologic
(psycgological well-being);

» Valorificarea experientei pozitive in amenajarea spatiului educaglonal
conform recomandérilor Scrisorilor metodice in vigoare;

> Promovatea unot actiuni §i partenériate valoroase care vizeaza dezvoltaréa
socio emotionald a copilului prescolar;

» Realizarea unei colectii (carte electronicd) cu materiale utile pentru
exersarea emotiilor pozitive in cadrul activitatilor de dezvoltare personald
din gradinita.

GRUP TINTA:

= Prescolari, scolari din clasa pregétitoare gi cadre didactice

ORGANTZATOR;
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR 5 PIATRA NEAMT/ SCOALA
GIMNAZIALA NR 8 PIATRA NEAMT

COORDONATORL
PADURARU CAMELIA CRISTINA
PETRARU CRISTINA
GHEORGHIU GINA




REGULAMENTUL CONCURSULUI REGIONAL

"GRADINITA MEA, O CUTIUTA CU EMOTII- editia a II-a- mai 2015

GRUP TINTA: Pot participa la acest concurs pregcolari, scolari din clasa pregititoare si cadre

didactice
e TEMA CONCURSULUF: GRADINITA MEA, © CUTIUTA CU EMOTII

SECTIUNI: 5
1. CONCURS COPII- prescolari/ scolari pe tema "COPILARIE FERICITA®/ »1 IUNIE”:
desene, picturi, lucréri practice , tablouri cu passepartout

2. CONCURS CADRE DIDACTICE:
v Sectiunea CLASA MEA, O CUTIUTA CU EMOTII: 6 FOTOGRAFII ( amenajarea
spatiului educational in gradinit/ scoald- clasa pregititoare);
v UN ZAMBET PE CHIPUL TAU, COPILE: creatii literare proprii cu caracter terapeutic
sau povestiri terapeutice preluate cu specificarea sursei
v EXEMPLE DE BUNE PRACTICI: parteneriate cu cabinete de psihologie, scoala
périntilor.

PRECIZARI:

v Fiecare cadru didactic va trimite maxim 5 lucriiri ale cognlor etichetate
corespunzator: Nume copil/ Grddinifa si localitatea/ Nume indrumdtor/ adresa de e-mail

v Fiecare participant, va trimite maximum 5 poze cu amenajarea spatiului educational din
gridinitd/ scoald-clasa pregititoare si 1 poza de ansamblu a silii de grupa (in total 6 poze).

Pozele nu trebuie sd includd copiii. Pozele se trimit intr-un singur mail Impreund cu fisa de
inscriere, in format electronic, pe adresa de e-mail: gradinitacincipiatraneamt/@yahoo.com —titlul e —
mailului fiind numele cadrului didactic/cadrelor didactice (in cazul griadinitelor cu program prelungit
sau in cazul alternativei Step By Step) si a scolii/gradinitei de provenientd

Fiecare participant isi va descrie i maxiim 5 rAnduri, sala de grupé (vezi figa de inscriete).

Toate pozele care indeplinesc conditiile mentionate, vor fi incircate pe adresa de facebook a
concursului ”Grédini;a mea, o cutiuté cu emo;ii

I:mo%C 8%9}311/24772_3658746530 (in momentul pr1m1r11 tuturor documentelor atat in format
electronic cét i prin postd), unde pot fi votate de citre public.
Organizatorii concursului 1si rezerva dreptul de a descalifica participantii care nu indeplinesc

condiiile concursului. .

v Creatiile literare, povestioarele terapeutice si exemplele de bune practici vor fi publicate
in Carte cu format electronic cu ISBN, inregistraté la Biblioteca Nationald a Roméniei si postate pe
adresa de facebook a concursului si pe site-ul gradinitei. Aceste lucriri vor fi trimise pe mail (denumit
cu numele cadrului didactic- sau cadrelor didactice) si pot avea un numar nelimitat de pagini, format
A4

3. Inscrierea participan;ilor se va face prin e-mail la  adresa
gradinitacincipiatraneamt/@yahoo.com pénd la data de 30.05.2015, prin trimiterea figei de inscriere.

ABSENTA FISEI DE INSCRIERE NU FACE POSIBILA INSCRIEREA iN CONCURS!




5.

CONCURS REGIONAL FARA TAXA DE PARTICIPARE

Pachetul cu lucréiri trimis pand la data de 30.05.2015 (data postei) va contine: figa de

inscriere listatd, eventuale lucriiri ale copiilor pe adresa gradinitei: GRADINITA cu P.P. NR.5 , Strada 1
Decembrie 191 §, NR. 34, Piatra Neam, jud. {Veam;, COD: 610231 ( cu precizarea: pentru Concursul
regional ,, GRADINITA MEA, O CUTIUTA CU EMOTII”)

6.

Apreciem originalitatea, lucririle vor fi rezultatul muncii copilului sub indrumarea

educatorului, invatitorului, (in cazul lucrarilor realizate de copii), lucririle trimise nu sunt returnabile;
apreciem rolul spatiului educational in dezvoltarea emotionals a prescolarului

7.

Jurizarea se va face de citre specialisti ai institutiilor implicate in proiect, psiholog;

like-urile primite on-line vor insuma 80% in aprecierea juriului.

8.

RUGAM CORECTITUDINE iN COMPLETAREA FISELOR DE INSCRIERE,

A ADRESFEI DE E-MAIL.

v

CALENDARUL ACTIVITATILOR CONCURSULUI:

FEBRUARIE- MARTIE 2015- realizarea documentatiei, obtinerea avizelor,
incheierea de parteneriate

15 APRILIE 2015- lansarea proiectului, pregitirea logisticii necesare si organizarea fazei
locale a concursului la nivelul fiecérei institutii colaboratoare

30.05.2015- pani la aceastd datd se primesc lucrdri de la participanti( copii- luciri
artictico- plastice; cadre didactice- fotografii mediu educational, actiuni in parteneriat
cu cabinete de psihologie, creatii literare, rutine, tranzitii, povestioare educative) si se
realizeazd inscrierea pe e-mail la adresa gradinitacincipiatraneamt(@yahoo.com prin
trimiterea figei de inscriere; Pachetul cu lucrdiri trimis péni la data de 30.05.2015 (data
postei) va contine: fisa de Inscriere listatd, lucrérile copiilor, cadrelor didactice

Adresa de expediere: GRADINITA cu P.P. NR.5 ; Strada 1 Decembrie 1918, NR. 34
Piatra Neamt, jud.Neamt; COD: 610231; ( cu precizarea: Concursul regional ,,
GRADINITA MEA, O CUTIUTA CU EMOTII”)

MAI- IUNIE- realizarea de expozitii in unitétile partenere/ votul on—lme pentru
fotografiile trimise

15 IUNIE 2015- jurizarea lucrérilor de citre un juriu specializat

30 IUNIE 2015- centralizarea/ anuntarea premiilor I, IT si III

dupé 30 TUNIE 2015- trimiterea on-line a diplomelor si a cértii electronice cu ISBN pe
adresa de e-mail a fiecdrui participant indrumétor.

PARTICIPANTII VOR PRIMI: Diplomd participare Concurs regional, Diplomi
premiu pentru sectiunea “Clasa mea, o cutiufi cu emotii” (amenajarea spatiului
educational)( premiile I, II, III), Diplom# de voluntariat in amenajarea spatiului
educational, Diplome copii pentru sectiunea *Copildrie fericitd” ( premiile I, II, III),
completatd cu indrumitor, Cartea in format electronic cu ISBN, fnregistrati la
Biblioteca Nationald a Roméaniei

panid pe 30 IULIE 2015- se va definitiva trimiterea diplomelor §i se vor remedia
eventualele sesizéri venite din partea celor implicafi, diseminare concurs pe blogul
gridinitei




alendarulconcursu ui reglonal este ficut public rm mtermedlul 1_] oacelor de comunicare in’

masi s§i prin reteaua internet — www.didacticro. , pe pagina gridinitei:
http://eradinitacincipiatraneamt.wordpress.com/:https://www.facebook.com/eradinitappnripiatraneamt
si a concursului https://www.facebook.com/pages/Gr¥C4%83dini%C8%9Ba-Mea-0-

Cutiu%C8%9B%C4%83-Cu-Emo%C8%9Bii/247723658746530

9. VETI PRIMI PE ADRESA DE E-MAIL:

° Diplomi participare Concurs regional

° Diplomi premiu pentru sectiunea ”Clasa mea, o cutiutd cu emotii”
(amenajarea spatiului educational)( premiile I, II, IIT)

° Diplomé de voluntariat in amenajarea spatiului educational

o Diplome copii pentru sectiunea ”Copilirie fericitd” ( premiile L, II, III),
completatd cu indrumétor

° Cartea in format electronic cu ISBN, 1inregistrati la Biblioteca
Nationali a Romaéniei

10. Diplomele/adeverintele/ cartea se trimit pani la data de 30.07.2014, on-

line, pe adresa de e-mail a fiecérui cadru didactic participant. Nu se admit contestatii.
Nu se acordd premii in bani.

PERSOANE DE CONTACT:

Paduraru Camelia Cristina 0741141418

Petraru Cristina 0767192638

Adresa de contact: gradinitacincipiatraneamt@yahoo.com , mesaj privat pe
pagina de facebook https:/www.facebook.com/pages/Gr%C4%83dini%C8%9Ba-
Mea-0O-Cutiu%C8%9B % C4%83-Cu-Emo%C8%9Bii/247723658746530




FISA DE INSCRIERE
CONCURSUL REGIONAL
GRADINTTA MEA O CUTIUTA CU EMOTH
Editia a IT-a / MAI 2015

NUMELE SI PRENUMELE
(participant 1)

NUMELE SI PRENUMELE
(participant 2)

INSTITUTIA DE
INVATAMANT

LOCALITATEA

JUDETUL

E — MAIL (unui participant)

TELEFON (unui participant)

1. COPILARIE FERICITA.../prescolari/ elevi

1. ”Clasa mea, o cutiuti cu emotii”(gridiniti/ clasa

electronic- maximum 5
rinduri):

< pregititore)
g NR POZE
E 2. ”Un zambet pe chipul tau copile”: CREATII
e LITERARE( cadre didactice)/ POVESTIRI
@) TERAPEUTICE
=
N
3. EXEMPLE DE BUNE PRACTICI( cadre
didactice)
DESCRIEREA
CLASEI/GRUPEI (in format




